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Leben in Rhythmen




Alles Leben vollzieht sich in
Rhythmen, in
Alles Leben ist ein Auf und Ab.
Man konnte es mit dem ,Wech-

Regelkreisen.

selstrom”  vergleichen.  Der
.Gleichstrom” flie3t ,gerade”;
der Wechselstrom flieRt in
~Schwingungen”.

Viel Lebensnot entsteht durch
mangelnde Einsicht in die vor-
gegebenen Strukturen des Le-
bens. In einer Verweigerung der
Strukturen

kann man die ,Ursiinde” erken-

Annahme dieser
nen, die den Verlust des Urver-
trauens zur Folge hat. ,Erlo-
sung” ist so gesehen die Riick-
kehrins Urvertrauen. Durch den
Glauben und das BewuBtsein, in
Gottes Liebe immer geborgen zu
sein, wird es dem Menschen

maoglich, das Leben in seiner
vorgegebenen Struktur anzu-
nehmen und zu einer tiefen Le-
bensfreude zu gelangen. Das
Annehmen der Rhythmen des
Lebens verlangt unseren aktiven
Beitrag: daR wir uns einiiben in
diese Rhythmen.

Jeder Mensch darf und soll
selbst seinen individuellen Le-
bensrhythmus finden.
kann aber nur dem Leben die-

Dieser

nen, wenn er den in der Schop-
fungsordnung  vorgegebenen
Rhythmen angepalit ist, und
wenn der Mensch versucht, die
Spannungsfelder des Lebens
positiv zu gestalten.

Die folgenden Gedanken ma-
chen beispielhaft auf die rhyth-
mische Struktur allen Lebens
aufmerksam, um in der An-
Struktur das

und

nahme dieser
Leben besser erfassen

leichter leben zu konnen.

1. Fortschritt und
Wiederholung

Frithling, Sommer, Herbst und
Winter - alle Jahre wieder -
immer wieder das Gleiche und
doch nie Dasselbe. Das Al
kommt immer wieder neu. [b
Gleiche, das immer wieder neu
kommt, ist ,fort-schrittlich”. Wir
konnen in unserem Leben Fort-
schritte nur dadurch machen,
dal wir das ,Alte” immer wieder
neu beginnen. Eine Lebensent-
scheidung kann im Leben nur
dann zum Tragen kommen,
wenn sie immer wieder neu ein-
geholt wird. Wenn man diese
zwei Elemente mit Linien ver-
gleicht, findet man die Gerade
und den Kreis, die vereint eine
Spirale ergeben. .
Das Leben bleibt immer das
Gleiche, obwohl es sich dauernd
andert. ,Leben heilt sich wan-
deln; vollkommen sein heiRt
sich oft gewandelt haben”
(Newman). So kann es gesche-
hen, daR ich mich, wenn ich
dem Leben und mir selber treu
(,treu” = ,trauend”) bleiben
will, fiir etwas Neues, Anderes,
entscheiden muR, was der
AuRenstehende als Untreue er-
achtet. Es ist ein paradoxes Ge-
heimnis des Lebens, daR mir das
Leben selbst das Neue, das mir
Angemessene, bringt, wenn ich



mich immer wieder neu fiir das
Alte entscheide. Denn Leben ist
Entwicklung, und alles Neue ist
im Alten schon enthalten, so
daR in der Treue zum Alten die
Kraft zum Neuen liegt. Zudem
bewahrt die Treue zum Alten vor
Selbsttduschung und Selbstbe-
trug.

2.Anfang und Ende

Alles im Leben hat einen An-
fang, und alles nimmt ein
Ende; doch das Leben selbst
ht immer weiter. Diese Le-
Qnswirkh’chkeit ist im Ursym-
bol des Kreises ausgedriickt:
Die Kreislinie ist unendlich;
man kann ,ewig im Kreis
gehen”. Gleichzeitig ist aber
jede ,Stelle” im Kreis sein An-
fang und zugleich sein Ende.
Das Bewultsein, dal’ Anfang
und Ende eins sind wie die
zwei Seiten einer Miinze, kann
eine starke Lebenshilfe sein:
Geburt und Tod sind innerlich
betrachtet eins: Es beginnt
as Neues, indem Altes zu
de geht, und das Alte geht
nie zu Ende, ohne daR etwas
Neues beginnt. Wenn ich das
Neue vielleicht noch nicht er-
kenne, kann es sein, daR ich
noch nicht ,ganz am Ende”
bin. Aber das Wissen um die
Einheit von Anfang und Ende
gibt mir Hoffnung und Kraft,
daR ich meine augenblickliche
Lebenssituation  ,ganz  zu
Ende” gehen kann in dem Be-
wuRtsein, das ,Eigentliche”
meines Lebens geht immer wei-
ter: Ich werde immer leben,
auch wenn ich das Wie noch
nicht kenne. - Denken wir ein-

mal nach, wann und zu wel-
chen Gelegenheiten wir Kranze
binden!

Diese Einheit der Gegensatze ist
auch gegeben in der Einheit
von Verlust und Gewinn, die im
Marchen vom ,Hans im Gliick”
anschaulich dargestellt ist.

3.Die Zeit und die Zeiten

Die Zeit, unsere Lebenszeit, ist
uns nicht in einem Stiick gege-
ben, sondern in Form von Zeiten
und Gezeiten, Stunden, Tages-
zeiten, Jahreszeiten, Festzeiten
- das sind alles Zeitgebilde mit
besonderer Eigenart. Und ande-
rerseits hat alles im Leben seine
Zeit. Alles wird kommen ,zu sei-
ner Zeit”. LaB allem seine Zeit!
LaR vor allem dir selber Zeit und
deine Gezeiten!

,Ein jegliches hat seine Zeit,
und alles Vorhaben unter dem
Himmel hat seine Stunde:

geboren werden hat seine Zeit,

sterben hat seine Zeit;

pflanzen hat seine Zeit;

ausreifSen, was gepflanzt ist,

hat seine Zeit;

toten hat seine Zeit,

heilen hat seine Zeit;

abbrechen hat seine Zeit,

bauen hat seine Zeit;

weinen hat seine Zeit,

lachen hat seine Zeit;

klagen hat seine Zeit,

tanzen hat seine Zeit;

Steine wegwerfen hat seine Zeit,

Steine sammeln hat seine Zeit;

herzen hat seine Zeit,

aufhéren zu herzen hat seine Zeit. “
(Prediger 3, 1-5)
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reift das Leben.

Das Leben
wird immer mehr.

Reife ist Vermehruny.

In der Ernte

wird die Reife eingesammelt
zum Dienst am Leben

und zu weiterer Vermehruny.

Halt nichts fest

in deinem Leben.

Laf das Leben leben;
store nicht den Rhythmus:

Am Ende
wartet nicht der Tod
sondern reiche Ernte.

Durch die Zeiten wird die Zeit
nie alt; sie kommt immer wieder
neu. Meinen ,Lebtag” habe ich
in Form von vielen Lebenstagen,
in denen ich mich selbst immer
wféder Lerneuere”. ,Jeden Tag
/vi)ie ein neues Leben beginnen”
/ (Edith Stein). Durch die Zeiten

/ ist allen Menschen ein Lebens-

rhythmus vorgegeben, den kej
ner gingestraft durchbrech

kann. ' Besond;ars fiir Menschen,
die }m/Leben irgendwie geschei-
ter/t émd ist die Eingliederung
nﬂ//den’ Zeltrhythmus oft der
;érstg Ssﬁntt zur Heilung. Fiir
ne ‘dulBere und innere Le-
en;—Onenherung ist es. wich-
tig, wie ich den Tag (und alle
/Zeiten) beginne und beende.

// Der Mensch ist — wie alle Ge-

schopfe - ein Regelwesen.
Durch das Einhalten und Einii-

ben von Regeln entsteht die Ge-
wohnheit. Die ,Macht der
wohnheit” kann sehr hilfreich
sein, besonders in turbulenten
Zeiten, wenn ich vom Leben
stark gefordert bin. ,Halte Ord-
nung, und die Ordnung wird
dich halten”. Der Glaube kann
auch nur dann zur tragenden
und rettenden Kraft im Leben
werden, wenn er regelmaRig
und ,regelrecht” als gute Ge-
wohnheit gelebt wird durch
Beten, Feiern und Fasten. In
allen Religionen finden wir den
Rhythmus der Zeit in Verbin-
dung mit einer rhythmisierten
religiosen Praxis.



4.Augenblick und
Langeweile

Es fallt uns wohl am schwersten,
diesen Rhythmus anzuerken-
nen, weil wir das Gliick, das wir
nur ,augenblicklich”, d.h. in Au-
genblicken, erfahren kdnnen, in
ine ,lange Weile” ausdehnen
( llen. Man kann den Augen-
blick nicht mit Zeit ermessen,
und so kann man auch fiir den
Augenblick keine Zeit bemes-
sen. Der Augenblick ist der
Durchbruch des Ewigen durch
den Ablauf der Zeit. Man kann
ihn nicht machen; er kann nur
»von selber” kommen. Und ge-
rade dieses ,von selber” laRt
ihn uns als Geschenk, als ,,Uber-
raschung” erleben. Lust und
Konsum kann man bis zu einem
ewissen Grad ,machen”, aber
( ht den Augenblick des
Gliicks.  Sucht Gliick
schlieBen sich aus, obwohl sie

und

vieles gemeinsam haben.

Die ,lange Weile” zwischen den
Augenblicken des Gliicks ist not-
wendig, damit die Augenblicke
moglich sind und immer wieder
sich ereignen konnen. Warten-
konnen und Harren-konnen
sind Tugenden fiir jedermann,
der seinen Beitrag zum Gliick
leisten will. Nach den Augen-
blicken einer Gliickserfahrung
brauche ich Zeit zur Verinnerli-
chung, sonst geht das Gliick im

oberflachlichen Rausch des

Konsums verloren. In der Verin-
nerlichung wird das Gliick ab-
gelost von seiner sinnlich-ver-
ganglichen Erscheinungsform,
und es gelangt in den Bereich
des unverlierbaren BewulRt-
seins. Die Liebe (Gottes) erle-
ben auf verschiedene Weise alle
Menschen und Geschopfe, aber
nur bei wenigen entsteht das
Bewul3tsein, ewig geliebt zu
sein, aus dem die Kraft kommt,
auch Not und Tod zu bestehen.
Das BewuRtsein, ewig geliebt zu
sein, setzt allerdings den Glau-
ben voraus, in dem ich Gott als
den Ursprung des Gliicks er-
kenne. Auch im Ungliick an
einen liebenden Gott zu glauben
- das ist die groRte Herausfor-
derung des Lebens. Bei vielen
Menschen scheitert im irdischen
Leben der Glaube an dieser Her-
ausforderung.

5. Kommen und Gehen

~An jedem Herbstblatt kannst
du sehen, dal alles istim Leben
ein Kommen und ein Gehen!”
Beim Augenblick des Gliicks
haben wir das Lebensgesetz
schon erkannt: Was ich behalten
(er-halten) will, muB ich loslas-
sen. Umgekehrt gibt es auch die
Erfahrung: Was ich (noch) nicht
loslassen kann, muB ich bis zur
Unertrdglichkeit behalten. Viele
menschliche Beziehungen miiR-
ten nicht scheitern, wenn sich
die betreffenden
nicht zu sehr gegenseitig ver-

Menschen

einnahmen wollten und verein-
nahmen lieRen. Der liebste Be-
such wird unerwiinscht, wenn er



nicht mehr geht. Und ich komme

nicht mehr gerne, wenn man
mich festhalten und nicht mehr
gehen lassen will. Der Mensch
ist von Natur aus auf Gott, die
ewige Liebe, hin angelegt. Da-
durch wird ihm der Unglaube
notwendig zum Verhdngnis:
Weil er nicht an den Schopfer
glaubt, verwechselt er die Ge-
schopfe mit dem Schopfer, und
er vergotzt und vergottet die
Geschopfe, die ihn dann not-
wendig enttduschen miissen.
Wenn du durch einen Menschen
oder durch ein Geschopf Liebes
erfahrst, so ist dies ein Engel,
ein Bote Gottes. Er ist ganz hier,
aber nicht von hier. Darum halte
ihn nicht fest. Sperre deinen
Engel nicht ein. Eingesperrt ver-
liert er seine Fliigel, und ihm
wachsen Horner; eingesperrt
werden alle Engel Teufel. LaR
auch dir von niemand deine Flii-

gel rauben.

Anregungen zum
Weiterdenken

Alles in unserem Leben kann nur
als Rhythmus oder als Gegen-
satzeinheit (Kontrastharmonie)
erfaBt werden. Einige Beispiele:
Berg und Tal; Licht und Finster-
nis; Hitze und Kalte. - Freude
und Leid; Lust und Schmerz;
Leben und Tod. - Nehmen und
Geben; Tun und Lassen; Loslas-
sen und Sich-einlassen; Erhal-
ten und Verzichten; Haben (Be-
sitzen) und Teilen; Eingehen
und Ausgehen. - Arbeiten und
Ruhen; Laut-sein und Still-sein;
Anspannen und Entspannen;
Ausatmen und Einatmen. - Ein-
sam und gemeinsam; Distanz
und Nahe.

Herauszuheben sind die groRen
Problemfelder des Lebens,
deren Kraftespiel durch den
Menschen dem Leben dienstbar
gemacht  werden  miissen:
Schuld und Vergebung; Liebe
und HaR; Gut und Bose. Auch
die HL. Schrift greift diese Span-
nungsfelder in vielen Bildern,
Gleichnissen und Erzdhlungen
auf: Unkraut und Weizen; Schatz

im Acker; Wolf und Schaf; verlo-

renes Schaf und guter Hirte; der
barmherzige Vater; der unbarm-
herzige Knecht; u.a.

Bei all diesen Kontrastwirklich-
keiten kann die eine ohne die
andere nicht existieren. Das
ganze Leben kann nur gelingen
in ,Koexistenz” bzw. im Rhyth-
mus von Sowohl-als Auch.
SchlieRlich gibt es aber auch
den Gegensatz zu allen Gegen-
satzeinheiten, ein absolutes
Entweder-Oder. Jesus
diesen unvereinbaren Kontrast:

nennt

,Gott oder Mammon®”; Paulus
nennt ihn ,Fleisch oder Geistg
Im 1. Testament ist diese Unve’
einbarkeit dargestellt im Gegen-
satz von El und Baal. Obwohl wir
in unserem Leben immer wieder
(faule) Kompromisse schlielSen,
werden wir gerade dadurch her-
ausgefordert zu kompromiflo-
sen Entscheidungen in unserer
Grundeinstellung.
Wer seine Zeit in den Gezeiten
lebt, gewinnt ein sicheres Le-
bensgefiihl: Ich weill, wann
etwas kommt, und ich weiR, dal}
es und wann es wieder geht un
vergeht. Ich lerne hoffen, wa‘
ten, kommen lassen, gehen las-
sen; ich kann mich einstellen;
ich kann mich verlassen; ich
kann mich auf etwas freuen; ich
kann trauern.

Elmar Gruber

Titelbild: Radierung von Thomas
Zacharias, ,,Herzen hat seine Zeit;
aufhéren zu herzen hat seine Zeit.”
Prediger 3,5, aus: Die Bibel in Aus-
wahl, Deutsche Bibelgesellschaft,
Stuttgart, 2. Aufl. 1994.
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Regelrecht leben

Tage, Wochen, Jahre
Kommen regelrecht
und regelmdifsiy.
Die Zeit, die Zeiten,
— alles Leben
ist geregelt.
Durch @mﬁ Q&SN
und Ordnunyg
Kann erst das
Leben leben.
Du mufSt selbst
die rechten Regeln
deines Lebens

\m.a&m: und m@@@ﬁﬁ
Ausnahmen
bestitigen die Regel.
Laf sie nicht
zur Regel werden,
damit dir
das Gliick.
erhalten bleibt.

Februar

Mach dich

nicht lustig
tiber die Lust!
Ohne Lust
wirst du
ungeniefSpar
und von der Lust
Kannst du
stichtig werden.
Lust ist
ein Geschenk_
des Lebens.
Der Feind
aller Geschenke
ist die Hﬂmﬂ&wﬂ:@.
Oft darfst du nicht
fordern, was du
fordern willst.
Freude ist noch
mehr als Lust,
und die Freude
ist nicht immer

lustig.

Mirz

Un-bedingt leben

Jede Blume
mufS versuchen,
dort zu bliihen,

wo sie steht.

Alles Leben
hier auf Erden
ist be-,dingt",

bestimmt von Dingen,
die ihm
vorgegeben sind.
Manches Leben stirbt,
weil es unter
seinen Bedingunygen
nicht leben Kann.
Durch die Kraft
bedingungsloser
Liebe
wird :S.%mmm\
was dir unmoyglich
scheint.
Laf die Liebe ein,
dann erreichst

. du alles.

April

‘Be-wirken

Sonne und Regen
bewirken,
dafs sich
das Leben regt
in der toten Erde.
Die Kraft des Lebens
be-wirkt den Tod,
sodafs aus ihm
neues Leben Kommt.
Gott be-wirkt alles -,
auch ,das Bose”
und das Leid:
Er bewirkt,
dafl aus Hafl Liebe,
aus Leid Freude
und aus dem
Unmdglichen
eine neue MoglichKeit
entstehit.
Laf dich selbst
und alles
von Gott be-wirken!

Vor-behalt-los licben

Sieh die Pusteblume:
Uberall
tragt der Wind
die Samen hin,
wenn auch
nur wenige
guten Boden finden.
Gott sit auf alles:
auf Wege, Felsen,
Dornen, Ackerboden.
Die wahre Liebe
fragt nicht
nach Verdienst,
Erfoly und Vorteil.
Gott liebt
alle Menschen
ohne Vorbehalt
und ohne Hinterhalt.
Vertrau darauf:
In jedem Menschen
steckt ein Fleckchen
AcKerboden.

Fliegen lassen

Vogel fliegen,
Schmetterlinge
Konnen alle
Sliegen.
Ich Kann vieles
nicht tiberwinden,
weil mir die
Fliigel fehlen.
Doch gibt es
Engel,
die mich trotzdem
von oben her
erreichen.
Wenn du einen
Engel hast,
laff ihn Sliegen,
denn er ist nicht
von hier.
Sperr ifin nicht ein,
sonst wirst du
statt dem Engel
bald einen

Teufel haben.
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