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Selig sind,
die da

Leid tragen;
denn sie
sollen
getrostet
werden.

Mt 5,4



Leiden konnen —
Leben kbnnen

Leid tragen ist ein Lebens- und
Lernprozeld. Man kann von der
Natur ablesen, daR Lust und
Schmerz, Stirb und Werde, Kon-
trasteinheiten des Lebens sind.
Jedes Leid ist eine Herausforde-
rung des Lebens, etwas zu an-
dern oder sich zu dndern oder
beides zugleich. Viel Leid ent-
steht erst durch Leidverdrdn-
gung,
schmerzlichen und unbequemen

solange jemand die

Lebensprozesse des Leidens
grundsatzlich ablehnt.

In jedem Menschen gibt es un-
ausweichliche Bruchstellen: ein
schwerer Verlust, eine total un-
erwartete Enttduschung, ein
plétzliches Ende, ein Einbruchin
die Ahnungslosigkeit. Nun ist
jedes Ende ein Anfang, der An-
fangeiner Entwicklung, einer Er-
fahrung, die beispiellos ist im
hisherigen Leben. Mit dem ganz
Schmerzlichen beginnt etwas
Neues. Diese Entwicklung fiihrt -
wenn auch so schmerzlich, daf
man meint nicht mehr leben zu
konnen - zu Abldsungen. Diese
schmerzlichen Ablésungen be-

freienaberauch zu einertieferen
Lebenserfahrung und fihren in
einen Lebensbereich, in dem der
Tod und die Gesetze des ver-
ganglichen Lebens immer mehr
an Macht verlieren.

Der Hinweis auf die Ewigkeit, auf
das unzerstorbare, unsterbliche
Leben, dient nicht der Verdrdn-
gung der Leidensprozesse, son-
dern sie ermutigt, die Leiden-
sprozesse, die ,Trauerarbeit” in
umfassenden Sinn, anzunehmen
und durchzustehen.

Die Psychologen erkennenin der
JIrauerarbeit” bestimmte Pha-
sen:

Das Ignorieren:Ich kann das, was
passiertist nur allmahlich wahr-
nehmen.

Die Auflehnung: Ich erlebe die
ganze ,Anderheit” und ,,Zuwi-
derheit” des Neuen, des Einge-
brochenen.

Das Arrangement: Ich versuche
das Neue, Unangenehme und
Ungewollte ins bisherige Leben
einzuordnen, aber es zeigt sich:
Das geht nicht.

So kommt es unausweichlich zur
Depression: Ich erlebe die totale
Ohnmacht, den Nullpunkt, das
Ende. Alle bisherigen Krafte sind
erschopft.

Erst wennich ganz am Ende bin,
kommtin der Ergebung der neue
Anfang, das neue Leben, bzw.
das Leben neu, ganz anders: die
LAuferstehung”.

Flir manche Menschen fallt die-
ser neue Anfang nicht mehr in
das irdische Leben. Man kann
diese Leidensprozesse als Ster-
beprozesse verstehen, durch die
wir — wie das Johannesevange-
lium es sagt — schon hier auf
Erden ,hiniibergehen” ins ewige
(=unsterbliche) Leben und somit
schon zu Lehzeiten anfangen,
den Tod zu Uberwinden. Unser
korperlicher Tod ist das Ende der
in der Trauerarbeit eingelibten
Sterbeprozesse unseres Lebens.
Paulus sagt: Der Tod hat keinen
»Stachel” mehr.

Man kann diese Trauer- und Ster-
beprozesse mit einer Réhre ver-
gleichen, durch dieich hindurch
muf. Sie fiihrt vom Dunkel ins
Licht, aus derKéltein die Warme.
Man kann diese Prozesse auch
mit einer Parabel vergleichen:
Ich muB durch den Nullpunkt,
den Tiefpunkt hindurch, um zu
einer neuen Hohe zu gelangen.
Der Leidensprozel} verlduft aber
nicht linear sondern spiralfor-
mig. Ich werde immer wieder
zuriickgeworfen. Nur so filihrt
mein Weg zu einer neuen Erfah-
rungs- und BewuRBtseinstiefe.

Die folgenden Texte und Bilder
sind als Impulse gedacht. Sie
wollen helfenin Leid und Verlust
auch eine Chance des Lebens zu
erkennen und den Sinn des Trau-
erns zu entdecken. Die Warum-
Fragen im Zusammenhang mit
dem Leid finden letztlich keine
Antwort durch die Vernunft. Aus
dem Glauben an das Ewige Leben
kommt die Kraft, mit Zweifeln
und offenen Fragen leben zu

konnen.



Urvertrauen

ljob denkt und griibelt
nach dem Sinn des Leids
und findet keine Erkldrung.
Erst als ihm Gott

den Kosmos zeigt,

gehtihm auf:

Letztlich ist alles Kosmos,
auch wenn ich im einzelnen
vieles chaotisch

und sinnlos erlebe

und nicht begreifen kann.
Wer alles begreift,

begreift auch,

dal’ er nicht alles begreift.
Der Einblick in den Kosmos,
gerade durch die

heutige Astrophysik,

kann uns iiberwdltigen

und zum Vertrauen motivieren.
Er hilft uns,

dald wir unser Leid
fragloser annehmen

und dadurch bewaltigen.

Es muR nicht gleich

der Makrokosmos sein,
schon eine Blume

kann mich trosten.

Selbstverwirklichung

Im Verlust

erfahre ich untriiglich,
schonungslos,

wie weit ich wirklich

schon ,ich selbst” geworden bin.

In Wut, HaR und Eifersucht
kann ich den Nachholbedarf
erleben.

Der Sinn des Leidensdruckes
ist nicht die Qual;

er will die Krafte wecken,
durch dieich Gott

und mir selber ndherkomme.

Die Kraft im Leiden

Kraftim Leid

kann nur die Liebe sein.

Die ewige Liebe

gibt die Kraftim Leiden,
wenn du an ihr nicht zweifelst.
Gott hat sich dir hingegeben,
damit du nicht zweifeln mufRt
an seiner Liebe.

Wenn du IHN gefunden hast
in deiner Freude,

dann bleib IHM treu,

auch wenn die Freudenzeit
vergeht.



Tageweis leben

Gott gibt uns die Zeit
nicht auf einmal.

Er gibt uns téglich

einen neuen Tag

und stiindlich

eine neue Stunde.

Wenn ich versuche,

das Gestern und das Morgen
zuriickzustellen,

kannich leichter

im Jetzt und Heute leben.
Mein ganzes Leben
kannich nurim Jetzt

und Heute leben.

Hier geschieht die
Leidbewdltigung

durch Rickkehrin das

Urvertrauen.

Wo ist Gott?

Wo ist Gott in meinem Leid?
Erist da,

sogar ganz nah.

Er wartet, bis du ihn einldRt,
damit erin dir wirken kann.
Du muRt verzichten lernen
auf Forderungen

und Bedingungen,

auf dein Zweifeln

und auf dein bisheriges
Gottesbild,

das du dir selbst gemacht hast.

Gott ist anders.

Suche thn bedingungslos,
dann kann er sich dir

zu erkennen geben

Der , strafende” Gott

Wer das Leid

als Strafe Gottes sieht,

kommt mit sich selbst

und mit Gott nie zurecht.

Gott straft nicht;

er vergilt das Bose nicht

mit Bosem

wie wir Menschen,

die wir ,gerechte Rache” iiben.
GewiR ist die Qual des Leidens
Folge unserer Siinde,

weil wir die Liebe,

das Geliebtsein, Gott,

nicht mehr oder nur am Rande
in unserem Leben haben.
Ohne Liebe ,miissen” wir

uns selbst und andere,
vielleicht auch Gott verdammen.
Gott liebt uns immer;

doch er greift nicht ein,

wenn wir ihn beiseite stellen.
Er liebt und wartet,

bis wir schlieBlich irgendwann,
- vielleicht erst,

wenn wir ganz am Ende sind -
iberwaltigt von seiner Liebe,
begreifen, dal} alles

einen Sinn hat.




Beten

Beten ist Selbstverwirklichung
im Glauben.

Wenn ich in meinem Leid
Gott anrufe,

offne ich meine Situation
und bringe etwas ins Spiel,
das meinen ganzen Zustand
verandern kann.

Es kommt Mitte

in mein auswegloses
Durcheinander.

Immer mehr gelingt es,
alles einzuordnen,

und es wachst die Kraft
zum Tragen.

Vielleicht muld ich
hundertmal am Tag sagen:
»Du bist es, du bistes ...”
Oder von Gott her gesehen:
L1ch bin es doch, ich bin es ...
ERist da, eristimmer da,
doch ich spiire es erst,
wenn ich zu ihm rufe.

4"

Osterei

Was zerbricht,

istimmer nur die Schale,
damit das Eigentliche,
Unzerbrechliche
vorkommt und sich offenbart.
Wenn etwas zerbricht

in deinem Leben,

oder wenn du meinst,

du selber bist zerbrochen,
so ist das ein Zeichen,
daR das Leben
vorkommen

und sich entfalten will.
So wie die Lust

gehort auch der Schmerz
zum Leben.

Gott, du bist mein Fels

Der Fels, der mich erdriickt,
hat auch die Kraft zu tragen.
Die Kraft, die driickt,
ist dieselbe, die mich tragt,
je nachdem, obich ,darunter”
oder ,dariiber” bin.
Ich mufl mich bemihen,
nicht den Felsen — Gott -
wegzurollen,
sondern das richtige Verhaltnis
zu meinem Felsen
zu bekommen.
Was mich jetzt driickt,
das wird mich tragen.
Ich muB Geduld haben
und mir Zeit lassen.
Gott, du bist mein Fels
auf dich vertraue ich.
Ich werde ewig
nicht zuschanden.



Die Kraft des Leides

Der Leidensdruck

ist eine Lebenskraft.

Es liegt an dir,

ob sie dich vernichtet

oder ob sie dein Leben

und dich selbst verdndert

zu tieferer Entfaltung.

Du darfst die Leidensstrecken
deines Lebens

nicht deshalb ablehnen,

weil sie nicht bequem sind.
Denk an einen Baum im Winter!

)
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Freude und Leid

Freude und Leid

sind Grundkréfte des Lebens.

Die Freude zieht;

durch sie

erfahre ich Anerkennung
und Bestatigung.

Sie taRt mich erleben,

dal es gutist,

dal} es mich gibt.

Das Leid driickt, schiebt.
Durch das Leid erfahre ich,
dald ich mich

oder etwas in meinem Leben
dandern muR.

Wenn ich den Leidensdruck
als Lebenskraft verstehe,
kann die Freude

auch ins Leid gelangen.

Text: Elmar Gruber

Vollendung

Das Leid ist dort kein Problem,
wo man es
durch Beseitigung der Ursachen
selbst beheben kann,
dort, wo ,Tabletten” helfen.
Das eigentliche Leidproblem
ist dort,
wo ich mir selber
nicht mehr helfen kann,
Pfingsten ist das Ereignis,
daR die Freude, die Gotteskraft,
in mein Leid kommt,
in meine Angst, Verlustangst
und Verzweiflung,
ohne die duReren Ursachen
zu beheben.
Trotz meines Leids,
in meinem Leid
erfiillt mich die Liebe,
der ,Geist Jesu Christi”
mit der Kraft der Freude.
Wie kann ich beitragen,
damit das auch

bei mir geschieht?
Ich kann aufhéren,
Ursachen beseitigen zu wollen,
die nicht zu beseitigen sind;
ich kann mich mehr mit Gott
und mit Jesus befassen.
Ich kann es wagen,
Pfingsten zu feiern,
auch wenn ich noch in Angst
und Verzweiflung
gefangen bin.

Fotos: E. Weinbrecht (S. 1), W. Maier (S. 2; 3), E. Gruber (S. 4; 5; 6)

Weitere Texte sind zu finden in: Elmar Gruber, ,Ich trockne deine Tranen”, erschienen bei Marianne Strasser, Fundhobl 4, 84494 Niederbergkirchen.
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