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Halt suchen - Halt finden

Elmar Gruber

Wer sicher gehen will,
wer sicher stehen will,
braucht Halt,
felsenfest.




Zeichen, Bilder und Symbole

Wir leben durch Symbole. Durch
Zeichen, Bilder und Symbole ge-
langen wir zu jenen ,inneren”
seelisch-geistigen Wirklichkei-
ten, ohne die wir nicht leben
konnen. Durch Phantasie, die
Ein-Bildungs-Kraft,
fahig zu inneren Erlebnissen, in

sind  wir

denen wir jene Krafte empfan-
gen, die uns und unser Leben
tragen: Liebe, Freude, Vertrauen
- kurz: alle Kréfte der Be-geiste-
rung. So kann z.B. ein Hande-
druck Herzlichkeit oder ein
Landschaftshild Geborgenheit
vermitteln. Sogar durch ,reine”
Phantasiebilder und , phantasti-
sche”  Vorgdnge  (Trdume,
Wachtraume) kannich zu echten
Wirklichkeiten gelangen, die
aufbauen und das Leben gliick-
lich machen. Es gibt Realsym-
bole undIdealsymbole. Wennich
mich zum Beispiel mit einem un-
tergehenden Stein identifiziere
(,Phantasielibung”), kann ich
die Empfindung gewinnen, von
der Oberflache (Oberflachlich-
keit) in die Tiefe zu gelangen,
den Dingen ,auf den Grund zu
gehen” und ,griindlich” zu wer-
den. Wennich mich hingegen mit
einem ,schwimmenden Stein”
(Idealsymbol)
kann ich die Empfindung gewin-

identifiziere,

nen, daR ich getragen bin und
paradoxerweise Auftrieb habe,
wo ich normalerweise unter-
ginge. Alle Symbole sind zwei-
deutig; Untergehen und
Schwimmen kénnen sowohl po-
sitiv wie auch negativ gedeutet
werden.

Es gibt ,gute”, positive Symbole
und ,schlechte”, negative Sym-

bole, die man , Diabole” nennt.

Durch die Symbole kommen
Lgute Mdchte” zur Auswirkung
und Einwirkung. Durch die Dia-
bole wirken die zerstdrenden
Krdfte, dieverursacht sind durch
die mit Freiheit begabten Ge-
schopfe, die sich gegen den
Schopfer auflehnen,

Die angefiihrten Beispiele zei-
gen, wie notwendig es ist, daf
das Symbolgeschehen kritisch
reflektiert und gesteuert wird.
Goethe bringt dies so zum Aus-
druck: ,Den Sinnen hast du dann
zu trauen; kein Falsches lassen
sie dich schauen, wenn dein Ver-
stand dich wach erhalt.”

Die durch den Glauben an die ab-
solute Liebe erleuchtete Ver-
nunft gibt den Christen die Klar-
heitin der Deutung der Symhole
und ermoglicht den richtigen
Umgang mit ihnen,

Gottessymbole

Gott kommt durch die Sinne in
Wir erfahren Gott
durch Symbole. Durch unsere

den Sinn.

sinnliche Begabung und durch
unsere Phantasie sind wir fahig,
Gott wirklich (,real”) zu begeg-
nen,

Der nachstliegende und wichtig-
ste Bereich der Gotteserfahrung
liegt bei unseren Grundbediirf-
nissen.

Gottist es, der uns durch Trinken
und Essen am (irdischen) Leben
erhilt. Mit jedem Bissen kénnen
wir seine Liebe erfahren, wenn
wir an ihn glauben. Der andere
Bereich ist die Nahe (Geborgen-
heit). In allen Beriihrungen und
Begegnungen, in den fliichtigen
und in den intimen, in allen
Arten von Beriihrung und Be-
gegnung, kénnen wir die Nahe

Gottes erfahren, wenn wiranihn
glauben und ihn als Ursprung
von Ndhe und Geborgenheit er-
kennen.

Die ndchste Kategorie von Got-
teserfahrung liegt in der Sym-
bolkraft der Elemente: Wasser,
Feuer, Luftund feste Erde (Stein,
Fels). Wasser: kosmisches Prin-
zip des irdischen Lebens {ber-
haupt; Feuer, das aus sich selber
brennt: Ursprung aller Energie,
auch der personalen Energie,
vgl. ,Feuer der Liebe”; Luft,
Hauch, Atem, Sturm, Wind: die
unsichtbare (geistige) Kraft, die
alles verursacht, treibt und be-
treibt; und schlieBlich der Fels,
die Kraft, die alles tragt und er-
tragt, die Kraft, auf die man
bauen kann, die Kraft, die Halt
ist und Halt gibt.

Fir den Glaubenden wird
schlieBlich der gesamte sinnen-
hafte Bereich zum Bereich der
Gotteserfahrung, die gipfelt in
der Jesuserfahrung, d.h. in der
Erfahrung der Liebe Gottes, die
sich im Menschen Jesus verkor-
pert.

,Gott, du bist mein Fels”

Die folgende Meditation ist die-
sem Symbol gewidmet.

Der Mensch und alle Geschopfe
sind ,ab-hdangig”. Sie konnen
sich aus eigener Kraft nicht ,hal-
ten”; sie mussen (jeden Augen-
blick im Dasein) ,gehalten” und
Jerhalten” werden. Beim Men-
schen, der mitVernunft und Frei-
heit begabt ist, kommt hinzu,
daR er dieses objektive Gehal-
ten-Sein subjektiv durch den
Glauben verwirklichen muf?,
damit es zum tragenden Be-

wultsein, zum Inhalt (,Innen-




Halt”) seines Lebens wird. Wir
kennen die Note, dieaus der sub-
jektiven Haltlosigkeit entste-
hen, und die sich in den Worten
spiegeln: Un-gehalten sein; Ver-
haltens-Storung;  un-haltbar;
etwas, sich und andere keinen
Ein-Halt gebieten kénnen; u.a.
Wenn ein Mensch im Glauben an
die absolute Liebe Trost und Halt
findet, wird Gott selbst, der ,ab-
solute Halt”, der Halt und Inhalt
seines Lebens. Und der Mensch,
der sich von Gott gehalten weil3,
wird ,selb-stdndig”; er kann sich
mit Gottes Hilfe selber halten
und wird zum Halt flir andere.
Das Gehalten- (Geborgen-) Sein
und das Halt-Haben erlebe ich
am tiefsten und begliickend-
sten, wenn ich anderen Halt sein
kann und Halt sein darf. Das
symbolhafte Erlebnis von ,Fels”
kann eine Weise sein, wie ich
Gottals Halt meines Lebensinne
werde,

Das Halt-Finden in Gott spiegelt
sichinfolgenden Worten wieder:
Aushalten und durchhalten kon-
nen; etwas ausstehen und
durchstehen konnen; Note, Prii-
fungen bestehen konnen; etwas
tragen, ertragen, auf sich sitzen
lassen kdnnen; beistehen kon-
nen; einen festen Standpunkt
haben; standhaft sein; bestan-
dig sein; unerschiitterlich sein;
sich durchsetzen kdnnen; fest
halten und festhalten kdnnen;
u.d..

Wenn derartiges geschieht, ist
es die Tat Gottes in meinem
Leben hierundjetzt. Eristes, der
mein Vollbringen bewirkt. Es ist
jedoch notwendig, da ich mich
immer wieder mit Gott und den
Gottessymbolen beschiftige.

1. HALT SEIN

Fels-

Felsenhart, felsenfest

bei Wind und Wetter,
Sonne und Hitze,

Schnee und Kilte

trotzt der Fels

dem Wechsel der Gezeiten,
Er halt aus,

er halt durch,

er steht in sich,

er hat den Halt in sich,
erist fest ,gegriindet”,

Im Schwanken der Gefiihle,
im Wechsel vieler Lebenslagen
braucht der Mensch

den Halt in sich -

die Identitat, -

die durchhalt,

aushalt,

die angegriffen,

doch nicht

erschiittert werden kann.

Ich hebe meine Augen auf

zu den Bergen:

Woher kommt mir Hilfe?

Meine Hilfe kommt vom Herrn,
der Himmel und Erde

gemacht hat. Ps 121,1-2



2. UN-GEHALTEN SEIN

Der Mensch an sich Gott ist der Fels meines

ist noch halt-los, Herzens und mein Anteil
un-gehalten. auf ewig.

Er hat den Halt,

den er braucht,

um im Leben stehen -

und das Leben

bestehen zu kénnen,

noch nicht als eigenen Halt.
Er mulR den Halt, der da ist,
suchen, finden und ergreifen.
Wer soll mich im Leben,

was kann mich im Leben halten?
Ich mich selbst?

Ein anderer Mensch?

Konsum, Besitz, Macht?

Oder nur das Leben selbst

in seinem Urgrund:

Gott, die Liehe?

3. HALT GEBEN

Der Fels trdgt,

erist belastbar.

Er kann sich

und andere halten,
weilin ihm die Haltekraft
zur Wirkung kommt.

Wer Halt in sich hat,

wird selbst zum Halt

fiir andere.

Indem ich andere

halte und ertrage,

spiire ich die Kraft in mir,
die mich tragt und halt:

Ps 73,26

die Kraft der Liebe,

dieich habe,

aber nicht selbst erzeugen kann.
Wenn zwei Menschen bereitsind,
sich gegenseitig zu ertragen,
sind sie offen

fiir das Geschenk des Lebens:
die Liebe, die alles ertragt.

Die Liebe ertrigt alles,

glaubt alles, hofft alles,

halt allem stand.

Die Liebe hért niemals auf.
1Kor 13,7-8




4. ANLEHNEN

Was nicht selber stehen kann,
muf sich anlehnen.

Der Mensch ist von sich aus
hinfillig

und unselbstandig;

er ist anlehnungsbediirftig.
Wenn ich mich anlehne,
gewinne ich Anteil

an der Kraft dessen,

der mich halt und aushalt:
Seine Standfestigkeit

gibt mir Standfestigkeit.
Der, der mich halt,

mufd stérker sein als ich;

er darf nicht nachgeben,
auch wenn er sich mir anpal3t;
er muld zuverldssig,
unerschiitterlich

und sicher sein;

er darf nicht wanken

oder gar zusammenbrechen.
Er mufd treu sein,

dann kann ich mich

ihm anvertrauen.

Im Vertrauen aufihn

wird seine Stdrke

meine Starke.

,Trau, schau, wem”!

Ich vermag alles durch ihn,
der mir Kraft gibt.
Phil 4,13

5. IN DEN GRIFF BEKOMMEN

Halte dich an ihm fest; denn
erist dein Leben:
Dtn 30,20

Der Fels halt mich fest,

wenn ich mich

an ihm festhalte;

er kann mich nur festhalten,
wenn ich mich festhalte.
Wenn ich ihn nur beriihre,
kann mich seine Kraft

nicht halten.

Ich muf’ den Felsen ergreifen,
festin den Griff bekommen;
dann beginnt das Wechselspiel:
Das, was ich ergreife,

ergreift mich.

In der Ergriffenheit

flieRen die Krafte:

Mit meiner Hand ergreifeich das,

was starker ist als ich;

ich halte mich fest

und werde dadurch

ganz und gar festgehalten.
Alle Ungehaltenheit

ist iberwunden.

6. TRITT FINDEN

Wenn ich den Felsen betrete,
aufihm einen Tritt finde

und mich von ihm tragen lasse,
macht er mich standfest

und standhaft.

Er gibt mir Bestandigkeit,

so dal’ ich bestehen kann

im Geroll.

Im Gerdll des Lebens
brauche ich einen Standort,
einen festen Standpunkt,
damit ich bestehen kann.
Und doch

darfich nicht stehen bleiben;
ich muf® weitergehen,
weiterkommen:
fort-schrittlich sein.

Wer stehen bleibt,
verkommt.

Neue Tritte finden,

neue Standpunkte beziehen -
auf dem Felsen,

dem ich vertraue,

der mich zum Fort-Schritt
ermuntert,

weil er mich immer wieder
standhaft macht!

Das Leben schreitet fort;

es flihrt mich immer weiter,
immer héher.

Wer das Erreichte

nicht verlassen kann,

kann Hoheres nicht erreichen.

Er stellte meine FiiRe
auf den Fels, machte fest
meine Schritte. Ps 40,3



7. SICH NIEDERLASSEN

Kommt alle zu mir, die ihr

euch plagt und schwere

Lasten zu tragen habt. Ich

werde euch Ruhe verschaffen,
Mt 11,28

Der Fels ist verldfilich,
zu-verldssig;

er gibt nicht nach

und weicht nicht zuriick.

Thm kannich mich lassen;
aufihn kann ich mich verlassen;
aufihm kann ich mich
niederlassen.

Der Fels gibt mir Gelassenheit.
Ich kannin Ruhe

gelassen werden.

Der Fels tragt meine Last;

er tragt mich mit meiner Last;
er tragt mich.

Er nimmt mir alle Last ab;

ich bin entlastet.

Der schwere Fels

erleichtert mich.

Alles, was mich belastet,

wird leichter leicht:

Diese Meditation ist enthalten in:

Es gibt Augenblicke,

da fihle ich mich schwebend,
frei, entspannt, -

durch die Kraft,

die mich tragt.

Diese Kraft ist immer da,
jedoch spiire ich sie oft nicht,
vielleicht weil ich sie

zu wenig suche

und ihr zu wenig vertraue.
Vielleicht binich noch
unertraglich,

noch nicht bereit,

mich tragen zu lassen,

Elmar Gruber, Bilderin mir - Symbolbetrachtungen, Don Bosco Verlag, Miinchen 1997

8. SELBSTANDIG SEIN

Ich stehe,

doch nichtich, -

der ,Fels” stehtin mir.

Ich habe die ,Haltung”
angenommen,

Der Fels,

die ewige Haltekraft,

macht mich selbst zum ,,Felsen”.
Gott ist mein Fels.

Er, der die Felsen schuf
undinihnen und durch sie wirkt,
ist die Kraft meines Lebens.
Inihm binich fest gegriindet.
Er halt mich, wenn ich stehe.
Er richtet mich auf,

wenn ich gefallen bin.

Er tragt mich

durch Krankheit, Leid und Tod
hindurch.

Erist der Halt in mir

nicht nur fir mich,

sondern auch fiir die anderen.
Wenn ich die anderen ertrage,
spiire ich am meisten,

daR ich selbst Halt habe

und gehalten bin.

14

LErtraget einander in Liebe

Wer auf den Herrn vertraut,
steht fest wie der Zionsberg,
der niemals wankt,
der ewig bleibt,

Ps 125,1
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92224 Amberg ™ Dr. Leo Hermanutz, Erzb. Ordinariat, Postfach 330360, 80063 Miinchen ® Grafik: Christoph Ranzinger, Pauckerweg 5, 81245 Miinchen.
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Gesegnete Zelt

Alles '
nat seine Zeit,
alles
braucht seine
- Zeit.
Der heil-(ge Gott
heilt (n der Zeit -
durchdie Zelt
und schlieplich
vonder Zett.
Lap clir Ze(t,
lap IHM Zeit
zu detner
Heilung!
Golt hat das
Zeitliche gesegnet:
Jm Zeitlichen
Liegt ewiges Heil.
Segne auchdu
das Zeitliche
bevor esvergeht!

FEBRUAR

Sinndes Unsinns

DieAngst
vor dem Leid
vertreibt
diefreude,
die das Leid
bezwingen kann.
Wenn alles nur mehr
zum Wetnen (st,
s0gibtes dennoch
trgen dwo tmmer
was zum Lachen.
Vertrau darauf,
dafs alles
eimen Sinn hat!
Treibe Unsinn,
damit dubegreifst,
dap auch
cler Unsinn
ethen S(nn hat ,
den du nur- noch
nicht erkennst !

MARZ

Tod des Todes

Ostern
ist eln Fest
cles Todes,
weil cer Tocl
gestorben ist.
Verlust | Leid
undl Enttduschung
bereiten
Todesqualen
(s sle

gestorben sind.

Wer an die
ewiqeLiebe glaubt,
clie sich im
Tod ausLiebe
Offenbart,
glaubt auch
an den Tod
des [pdes
und furchtet
den Tod nichtmehr.

APRIL

Weclyselwirkung

Wenn die Sonne
nicht mehr
schetnt
wird es kalt,
finsterund of t
regnerisch.
Wenn die Liebe
fehlt,
regert der Hols:
Aus Gerechligkeit
wird Radhe,
aus Verstehen
Misversteher
aus den Worten
der Licbe
wird leeres
Gerede.
Lap deine Sonne
Wicht untergehen
tiber deinem
Zorn!

MAI

Herrlichkeit

Gott zwingt nicht
mit Gewalt
und Drohung.

Er tberwaltigt

mit seimer Mackt

und Herrlichkett,

Inder Natur

und th allem
kannst du die

All-macht seter

Liebe spiren .
Uberwaltigt

von der Liebe

wird der Zweifel
durch den Glauben
uberwunden.

Du wiest
anz von selber

lebend werden,

befreit -~ vom
Zwang dler Rache.

Sonnwende

Die Sonne
wendet sidh,
um clen Geschdpfen
auf der ancleren
Seite
mehr zu Schetnen.
Verzicht
macht {roh
auf beicen Sedten.
Wer sich
und clas Seine
hicht auch clen
anderen génnt,
verliert selbst
daran die Freude.
Erlaube Gott,
dap Er auch
deinefeincle (iebt,
dann kannst du
iminnerentrieden
[eben!




JULl
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Distanz und Nahe

Weit entfernt
Lst unsere Sonne
uncl doch
bewirkt ste alles
auf cler Erde.
Distanzund Nahe
bewahren
vor Verbrennen
uncl Erkalten.
Halte Distanz,
bewahre Néhe,
damit die Kraft
der Liebe
ndir witken kann!
Jott ist die Liebe
erist (immer
nah und fern
zugletch.

Text und Grafik:
Elmar Gruber

AUGUST

Wohlbefinden

MeinWoh(-be-finden
hangt clavon ab,
ob und wie
ichmich finde.
Viele finden
an stchund in sich
hichts Gutes meh
weil sie aupet sich
das Gute suchen.
Mach! Urlaub,
besuch'dich selbst,
damit du
clas Gute indie
findest!
Und wenn du
nichts Gutes
finden Konnst,
cdann suche den,
der immer

etwas Qutes
anclie finclet!

SEPTEMBER

Gespeist werclen

Auch cler

,Selbstversorger”

kann sich nicht

selbst erndhren.
Wir alle

werden”gespeist:

Jeder soll spiiren,
dapeiner da ist,
derwill,
dap esmich gibt.
DieLiebegeht

clurch den Magen!”

Gott liebt
alle Menschen.
Darum
wird setie Liebe
erst sputrbar
und lebendig
wenn clie Saften

mit den Armen
teilen.

OKTOBER

Glucklich sein

Das Gluick
(st kein Verclienst,
sondern die Frucht
des Lebens.
Diene dem Leben;
deinGliick
liegt schon berelt!
Suche
die Aufgaben
uncl den Sinn
des Lebens
und mach’siedtr
icht selbst?
Wer alles
machen will,
kann nichts mehr
finclen
und verliect
amEnde, was erhat.
Dienen bringt mehe
als Verclienen.

NOVEMBER

|

-

—
.

Auf -gehoben

Jncler
Trockenblume
ist clas Leben
qut gehoben -
hich
Das Wasser
tst verdunstet,
—nicht das Leben!
Am Ende
wird mein Leben
auf - gehoben,
der Welt entruckt.
Jin Flub der Zeit
Liegt die Alinung
ewigen Lebens:
Lang
ist clie Hoffnung,
kurz das Gliick
- au rgehoben
in bletbender
Erinnerung

erstorben:

DEZEMBER

Christkind kommt

Das teuerste
Geschenk

(st wertlos,
wenn die Liebe

fehlt.
Es gibt
nur eine Liebe,
die uns glticklich
macht:
Sie kommt
vom Himmel.
Sieist hier, -
dothnicht von hier:
La das Christkind
kommen,
dann wird alles
zum Geschenk:
was du hast
uhd was du bist.
Sogar das Leid
verandert sich.



