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Aus dem ungeschriebenen Tagebuch einer Lehrerin

Samstagmittag

SchulschluB! Vor dem Wochenendputz:
erst einmal eine Tasse Kaffee mit Zei-
tungslektire. Eine Stelle aus dem Arti-
kel der ,Zeit* Uber ,Amerikas Bildungs-
wesen in der Krise* lese ich gleich
zweimal:

LArmut, Gewalt, Kriminalitat, Drogen
und Hoffnungslosigkeit vergiften den
Alltag in vielen Schulen Amerikas...
135 000 Schuler bringen regelmaBig
Pistolen und Revolver mit in den Unter-
richt. In einer Schule in Detroit missen
die Schulkinder deshalb Metalldetekto-
ren passieren, bevor sie das Gebaude

betreten dirfen. Eine Volksschule in
Ohio bringt ihren Schulern bei, sich vor
Gewehrfeuer zu ducken, indem die
Lehrer mitten in der Stunde plétzlich
~Erdbebeniibung” brillen. Die Belvede-
re Junior High School in Los Angeles
warnt Besucher auf Schildern vor Van-
dalismus und Diebstahl: Sicherheits-



personal patroulliert zwischen den
Klassenzimmern. Wer wollte unter sol-
chen Bedingungen noch einen vernunf-
tigen Unterricht organisieren? Eine wei-
tere Konkretisierung dieser Zustande
Gbersteigt meine Vorstellungskraft. Wie
geht's uns demgegeniber doch
(noch?) gut! Uns an unserer ganz nor-
malen Schule mit normalen Kindern
aus einem ganz passablen Einzugsbe-
reich. Gewalt? Bei uns kommt durch-
weg nur vor, was schon immer da ub-
lich war, wo Schiler, eben Kinder,
beieinander sind: Schimpfwdrter, Sa-
chen-Kiauen und -Verstecken, Bein-
chen-Stellen, Weiber-Fangen, Sich-
Raufen. ..

Wirklich? Ist der Umgang miteinander,
zumal in den Unter- und Mittelstufen-
klassen, nicht harter und ricksichtslo-
ser geworden? Wird in der Oberstufe
nicht mit psychischen Waffen ,das
Sich-Bekriegen” geprobt? Und schon
lauft das Geschehen der letzten Tage
wie ein Film vor meinem inneren Auge
ab.

Einzelne Szenen heben sich wie scharf
belichtet heraus. Letzte Woche hatte
sich das Tagebuchschreiben gelohnt.
Plétzlich ertappe ich mich dabei, wie ich
es bereits geistig nachhole.

Montag

Herr Z. erzahlt im Vorraum des Lehrer-
zimmers, daB ,die Krampengeschichte*
dank der zdhen Detektivarbeit von Frau
H. endlich aufgekléart ist. Einige unserer
Zweitjingsten hatten unlangst damit
begonnen, klammheimlich mit Krampen
— das sind gebogene Drahtstiickchen —
auf die Madchen zu schieflen. Das hat-
te Kreise gezogen. Noch war, zum
Glick, kein Pfeil, im wahrsten Sinne
des Wortes, ins Auge gegangen, als ei-
nige Uber schlimme Wadenschmerzen
stéhnten. Aus Angst vor einer dann ein-
setzenden auBerschulischen Verfol-
gungsjagd wagte niemand Naheres zu
sagen. Jetzt also hatte man die Ubelta-
ter entdeckt: ausgerechnet durch die
Allerjingsten im Haus. Diese hatten
namlich durch die Dummheiten der
GréBeren eine Marktlicke aufgesplrt
und bereits ein schwungvolles Handels-
unternehmen aufgebaut: 5 Pfennig fir
eine Krampe, gleich ob beschichtet
oder rostig — 10 Pfennig fir ein solides
Gummiband...

Dienstag

Nach der Deutschstunde erfahre ich
tberm Eintragen ins Klassenbuch, daB
der 12jahrige Daniel in der Vertretungs-
stunde vorher ,mal wieder ausgeflippt"

sei. Mit einem Feuerzeug, das er an-
geblich auf dem Schulhof gefunden hat,
habe er der vor ihm sitzenden Diana die
wunderschénen Haare angesengt — bis
der eigenartige Geruch zum Indiz einer
bésen Tat geworden sei.

Blitzschnell assoziiert sich in meinen
grauen Zellen, was kirzlich bei der Be-
sprechung des lautmalerischen Ge-
dichts ,Feuer* herausgekommen war:
daB namlich eben jener Junge gern al-
lein durch die Gegend zieht und bei
Wald- und Gartenlauben ,ziindelt".
,Nicht so doll“, hatte er erklart. ,Aber
das gibt ein ganz irres Gefihl.”

War Daniel mir nicht auch bei der ,Ge-
genstandsbeschreibung” aufgefallen?
Ach ja, da hatte er seine Hausaufgabe
vorgelesen und dabei als Lieblingsspie!
ein Modellauto vorgestellt. Ein wirklich
rasantes Stiick! Leider mit einer Delle,
aber eben die war der Ausloser fiir ein
seltsames Gestandnis geworden: Er
stromere gern auf Flohméarkten herum,
um so ausgefallene Autos fir 10-15
DM zu erstehen und diese dann an-
schlieBend griindlich zu zerdeppern.
Ich hatte mich nicht mehr eingekriegt:
.Bitte?! Das ist aber doch sicher dein
Taschengeld.” ,Ja, und? Weg ist weg."
,Und warum demolierst du die kostba-
ren Dinger?" ,Einfach so. Macht SpaB!“
Das bedenkliche Flackern in seinen Au-
gen hatte mich mehr als besorgte Mut-
ter denken lassen.

Mittwoch

In einer Freistunde komme ich an der
Schiilersitzecke im Treppenhaus vor-
bei. Zwei Jungen sitzen sich dort ge-
genuber, désen aber vor sich hin. La-
chend bemerke ich im Vorbeigehen:
.Na, Langeweile? Habt ihr keinen Un-
terricht?* Mit spdttischem Unterton rea-
giert der eine: ,Nee, ich habe mich von
Reli abgemeldet.” ,Ach so..." Und:
.Schade,” sage ich im Weitergehen,
denn ich habe Bastian erkannt, der we-
gen Faulheit (und auch wegen einer
LFunf* von mir) die Klasse doppeln
muf.

~Wieso schade?” Ich wende mich wie-
der um, spiele auf seine Intelligenz und
Diskussionsfreude an, mache auf die
ihm entgehenden Kenntnisse und Argu-
mente aufmerksam. ,Pah, Religion!* Mit
herablassender Geste gibt der knapp
15jahrige mir zu verstehen, daB3 er fiir
einen solchen Unsinn® nichts Ubrig ha-
be; er lese Besseres als biblische Ge-
schichten. ,Zum Beispiel?* ,Zum Bei-
spiel, das anarchistische Lesebuch”

des 74jahrigen(!) Hans Popper. Ich
gehdre Ubrigens auch zu einer anarchi-

stischen Organisation.“ Ich staune laut
Uber den Widerspruch: ,Eine organi-
sierte Anarchie? Bastian gibt sich
uberzeugt: Jetzt gehe es noch nicht an-
ders, aber bald 1&se sich die Organisati-
on selber auf. Wahrend ihn meine Zwei-
fel daran beschaftigen, nehme ich
wahr, daB er — wie im letzten Jahr —
teils durchldcherte, teils bunt geflickte
Jeansklamotten tragt. Der unter der
bunten, zu kleinen Jeanskappe
hervorblitzende  Irokesenkamm st
machtig gefarbt und fir mich neu.

Mein Interesse an seinen Ansichten
freut ihn offensichtlich. Ich kann'‘s nicht
lassen: ,Und was verstehst du unter
Anarchie?* ,DaB es keinen Staat mehr
gibt und man niemanden mehr gehor-
chen muB.” Da letzteres zur Sehnsucht
aller Heranwachsenden gehért, (ber-
gehe ich das und erkundige mich, wie
das z. B. jetzt mit der Ost-West-Proble-
matik sei und ohne Staat bloB gehen
solle. Antwort: Nun, gegenwirtig sei der
Staat noch nétig. ,Darum setzen wir im
Augenblick erst mal auf die private An-
archie.” Ich hole unhérbar Luft: ,MuB
ich nun sagen: ,Deine armen Eltern!*?“
Grinsen, Schulterzucken: ,Mit meinen
Eitern verkehre ich doch schon lange
nur noch auf der Ebene des Grundge-
setzes.” ,Also kann dein Vater malo-
chen, damit du dein Taschengeld be-
kommst?* ,Nee, Taschengeld muB er
mir nicht geben. Ich kenn meine Rechte
ganz genau. Wohl aber Essen, Klei-
dung und Wohnung. Wenn er das nicht
tut, greift das Jugendamt ein, oder er
muB mich zur Adoption freigeben. So-
weit 148t er's nicht kommen, das weif3
ich ganz genau.” Ich erspare mir den
Hinweis auf die gedankliche Inkonse-
quenz ebenso wie die Wertung ,Psy-
choterror fur Eltern”. ,O Bastian, dann
geht's aber bei euch zu Hause be-
stimmt ausgesprochen herzlich zu!*
entringt sich mir ein mitleidsvoller Seuf-
zer. Wieder: Grinsen, cooles Schulter-
zucken, mehr nicht.

Vom letzten Schuljahr her kenne ich
Bastians Interesse an bestimmten
Madchen. Das 148t mich weiterfragen:
,Und wie stellt sich so ein Anarchist Lie-
be und Freundschaft vor?‘ Prompt
heiBt es: ,Unsere Organisation ist nur
fur lockere Beziehungen.” ,Ach so. Und
dabei wird man glicklich?” Von Verant-
wortung halt er nichts. ,Dann muft du
aber damit rechnen, daB du gerade,
wenn's dir dreckig geht, verflixt alleine
bist.“ ,Das macht nichts, das geht
schon klar, meint er mit dem unge-
schmélerten Optimismus des Unerfah-
renen.



Nach einigem Hin und Her wage ich
mich noch einen Schritt weiter vor:
Was aber wird, wenn — gewolit oder
ungewollt — aus so einer lockeren Be-
ziehung ein Kind kommt?" ,Ein Kind®,
jault er férmlich auf. ,Wir wollen doch
keine Kinder! Kinder sind doch Sch...!
Just in diesem Moment ertént der
Schulgong. Ich muB noch schnell etwas
fotokopieren. Bastian fihlt sich ernstge-
nommen und wlnscht sich eine Ge-
sprachsfortsetzung. Wann und wie wer-
de ich das machen? ,Von mir aus kann
das eine halbe Nacht gehen®, klingt
sein letzter Satz in mir nach.

Nochmals Mittwoch

Zwei Stunden spater: Religion in einer
Klasse 6. Unser Thema: ,Mit der Angst
leben“. Ich werde empfangen mit ge-
schwenkten Zeichenblattern.  Einla-
dung, die gemalten Werke herumzuzei-
gen und zu begutachten. Aus der von
den Schilern eingebrachten Idee, den
Vordergrund des Bildes von Edvard
Munch ,Der Schrei abzuzeichnen und
in den Hintergrund die eigenen Angste
zu schreiben oder zu malen, war letztes
Mal eine spontane Hausaufgabe ge-
worden. Also: zuerst heute ,Werksbe-
sichtigung®. Ich stelle fest, daB alle Kin-
der die ,groBen“ Angste zu Papier
gebracht haben: von brennenden Ol-
quellen bis zu Miillbergen.

Plétzlich stutzte ich: Jochen hat hinter
den Mann mit dem Riesenschrei nichts
anderes als ein ftammendes Haken-
kreuz gesetzt. ,Wie kommst du denn
dazu?* frage ich héchst erstaunt und
weiB: Jetzt habe ich mein ganzes vor-
bereitetes Stundenkonzept selbst ,ge-
schmissen®.

Jochens groBe, dunkle Augen bekréfti-
gen die Ernsthaftigkeit seiner Er-
klarung: Mit seinen 11 Jahren hat er —
wie etliche andere auch — tatsachlich
Angst vor dem Neonazismus, konkret:
vor den aggressiven Ausschreitungen
der Skinheads, die sich in einigen Vor-
orten austoben. Ihr Anfiihrer, so erfahre
ich, sitzt im Gefangnis. Bandenmitglie-
der haben Kkirzlich eine Bushalitestelle
in Brand gesteckt.

Sie fallen nicht nur Auslander, sondern
im betrunkenen Zustand auch Einhei-
mische an. Sind sie auch nur von ferne
in Sicht, firchten die Kinder sich schon
morgens, in den Schulbus zu steigen.
Zu Beginn der nachsten Stunde erwah-
ne ich das frisch Gehoérte bei den
GroBeren. Bestatigung und Erganzun-
gen. Monika gesteht, welche Angste sie
oft bewegen, wenn sie nachmittags al-

lein zu Hause ist und Skinheads kom-
men, um ihren alteren Bruder zu besu-
chen.

Donnerstag

Die Pause zwischen der Doppelstunde
ist vortiber. Uberm Hereinkommen fallt
mir auf einem Platz ein schwarz-weiBes
Plattencover auf, mit Totenkopf, Sa-
tansfratze... ,Darf ich?“ Mark nickt. ich
erkenne wenig und verstehe nichts,
nicht einmal den Titel. ,Hard Rock?“
,Na, klar“. Auch der Banknachbar des
17jahrigen ist voll da. GroBe Bereit-
schaft beider, mir einmal den schon lan-
ge vorhandenen Informationsnachhol-
bedarf zu dieser Art Musik decken zu
helfen.

Jetzt macht Mark in der Religionsstun-
de sogar gut mit! In der Freude darlber
sehe ich nichts von seiner Nebenbe-
schaftigung: Am Stundenende halt er
mir eine &uBerst differenzierte Uber-
sichtsskizze mit allen Namen und Quer-
verbindungen der Gruppen hin, die zur
.Szene" gehdren. ,Finden Sie nirgends
vollstandiger!* Wahrend er sich mit Ei-
fer (iber die unterschiedliche Musikqua-
litat auslaBt, strahlt er wie ein frisch Ver-
liebter. Seine Zige sind ganz weich
geworden. Erstmals entdecke ich bei
allem ungepflegten AuBeren: Mark ist
schon!

Und noch etwas habe ich bislang nicht
gewuBt: Der Junge hat Ausdauer und
Kraft, kennt Zielstrebigkeit. Stolz verrat
er mir einiges Uber seine kostbare Plat-
tensammlung, fur die er ,alles Taschen-
geld drangibt®. Wie sein Schulkamerad
studiert er Anzeigen und reist weit in
der Gegend herum, um eine der wirk-
lich guten Platten bzw. CD’s zu erste-
hen, die oft nur geringe Auflagen ha-
ben: 150,— bis 500,— DM das Stick.
Seine Augen leuchten auf, als ich frage,
ob er mir nicht einiges Typische einmal
auf Cassette Uberspielen kdénne. Von
sich aus bietet er sich an, beim Hoéren
dabei zu sein und ,genaue Informatio-
nen“ zu geben. ,Manches ist unter-
schwellig drin versteckt. Das horen Sie
sonst bestimmt nicht heraus.” Er be-
kennt: ,Das Ausfindigmachen solcher
Platten ist direkt eine Sucht. Das be-
rauscht einen genauso wie der totale
Sound.”

Sucht. Ja, Markus sucht. Er tut es auf
exzessive Weise, seit er — im beson-
ders verletzlichen Alter — daheim erfuhr,
was korperliche und seelische Gewalt
eines Vaters einschlieBen kann, auch
noch nach einer Ehescheidung. Nie-
mand kommt seither an ihn heran.

Und nun verspure ich fast Angst: Werde
ich mit dem Vertrauenszipfel richtig um-
gehen kdnnen? Ich empfinde ihn als
Geschenk von cben; denn letzte Wo-
che bat mich seine ehemalige Freundin
(,lch war ihm monatelang hérig“), mich
um ihn zu kimmern. Sie flrchte, er rau-
che nun nicht mehr nur Drogen, son-
dern sei in einer Clique, in der er nach-
mittags vielleicht auch ,spritze®. Kein
geringer Verdacht. Kann man ihm auf
dem Weg Uber die Musik nachgehen?

Freitag

Vor der funften Stunde kommen mir
zwei Schilerinnen entgegen: ,Peter ist
im Sekretariat.” ,Bei uns ist eine Fen-
sterscheibe kaputt.“ Die beiden Uber-
lassen es mir, die Aussagen zu ver-
knlpfen.

In der Klasse ist das zersplitterte Gebil-
de hinter dem Vorhang versteckt. Ich
schaue es nur kopfschittelnd an, ver-
weise auf die Kompetenz des Klassen-
lehrers und beginne den Deutschunter-
richt. Kaum sind wir mitten im Stoff,
geht die Tur auf: Peter schlendert her-
ein, strebt seinem Platz zu. ,Peter?”
LAch ja, guten Morgen”, brummt er
leicht geistesabwesend. ,Und?“ ,Ach
s0, ich war im Sekretariat.” ,Und?“ ,Und
da habe ich gesagt, daB da hinten eine
Scheibe kaputt ist.”

.Und?" Die Klasse verhalt sich muster-
glltig; einige griemeln nur vor sich hin.
~Wie, und? Jetzt muB sie eben repariert
werden." ,So einfach geht das?" Peter
zieht die Schultern hoch und stakst wei-
ter. Ob ihm das wirklich alles so gleich-
glitig ist? Ob er innendrin nicht doch
Angst hat, daB man schon wieder seine
Mutter in die Schule bestellen kénne?
Dem Schulerbericht zufolge war er nur
wieder witend gewesen auf einen Mit-
schiler und hatte darum seine Schulta-
sche unlberhoérbar auf die Fensterbank
geknallt.

Samstag

Ich sitze immer noch da, die Zeitung ne-
ben mir. Ich bin traurig: Wie wenig wis-
sen wir Lehrer doch im Grunde Uber un-
sere Schuler, Uber das, was ihr Leben
Leigentlich® ausfullt und pragt. Und wie
wenig kénnen wir tun, auch wenn im-
mer mehr Eltern bitten: ,Wir kommen
mit unserem Kind nicht mehr zurecht!
Kénnen SIE denn nichts machen?* Und
das schon bei uns, die wir tatsachlich
noch in einer gut gefGhrten ganz nor-
malen Schule arbeiten.

Ich denke zurlick an gestern nachmit-
tag. Mit den Lehrern des Schulprakti-
schen Arbeitskreises Schénstatts (nicht



umsonst als ,SPASS" abgekirzt!) hat-
ten wir uns in unserer Lehrerblcherei
wieder einmal getroffen: ein gutes Dut-
zend Lehrer aus den verschiedensten
Schulformen der weiteren Umgebung.
Uber ,Streitkultur* wollten wir gemein-
sam nachdenken, in Fortsetzung der
Uberlegungen zur ,Friedenserziehung
bei P. Kentenich®“. Das paBte! Ich konn-
te meine Erlebnisse einordnen zwi-
schen dem ,Hauen und Stechen” (der
Hauptschuler zumal) und den schon
manchmal ,intentional bésen Attacken®
von Berufsschilern. Beispiel fur letzte-
res: Die Jugendlichen stoBen vor den
Augen der Putzhilfen die Papierkorbe
um und rufen zynisch: ,ABM (Arbeits-
beschaffungsmaBnahmen) flur Putz-
frauen!”

Von der Situationsbeschreibung aus
kamen wir schnell zur Frage nach den
Wurzeln  aggressiven  Verhaltens.
Ganze Wirkungsketten kamen dabei in
den Blick: Elternhaus, Umwelt, Schule,
Freizeitaktivitdten, das vielgeschmahte
Fernsehen. ,Die Kinder sind oft am we-
nigsten schuld”, erkldrte jemand. Also
wurde ,der schwarze Peter" der

falschen elterlichen Erziehung zuge-
schoben. In der Tat ist oft zu horen:
,uUnser Kind muB sich durchsetzen kén-
nen.” Das gilt vielfach mehr als Werte
wie Rulcksichtnahme, Toleranz, Teilen.
Beim Versuch aufzuzeigen, was die El-
tern alles ,zu wenig tun fir ihre Kinder,
vom Zeithaben angefangen, kam bald
Widerspruch: ,lch denke, die meisten
Eltern sind heute verunsichert bezlg-
lich der Erziehung und tun eher viel zu-
viel fur ihr Kind, nur leider das Falsche."
Auch das stimmt: bei der Fdrderung
des Anspruchsdenkens angefangen.

SchlieBlich kamen wir bei uns, den Leh-
rern, an. Statt ,Wege der Hilfe" zu for-
mulieren, stellten wir eher Fragen zur
Gewissenserforschung:

— Wie gehen wir mit denen um, die
sich (fast) taglich prageln miissen?

— Haben wir ein vorgefaBtes Bild, ha-
ben wir ,Schubladen” fiir unsere
Schler?

— Wo und wie spielen wir unsere Auto-
ritdt den von uns Abhangigen ge-
genlber aus?

— Wie steht es um unsere Geduld, um
eine Geduld, wie sie der Bewe-
gungspadagogik Schonstatts  ent-
spricht?

— Brauchten viele unserer Schiler
nicht unsere Hilfe, um ihre Energien
umzupolen? Aber wie macht man
das”?

— Was |aBt sich, auch von Unterrichts-
inhalten aus, alles tun, um Kinder
und Jugendliche nicht ihren Ohn-
machtsgefiihlen und Angsten zu
Uberlassen: den personlichen, aber
auch denen der Menschheitszukunft
gegenuber?

— Werten wir auch die kleinen, be-
scheidenen Schritte als wichtig?
Samstag nachmittag

Da sitze ich, meditiere, reflektiere und
stelle fest, daB sich in den Fragen auch
schon ansatzweise Antworten ent-
decken lassen.

Maria Freitag
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Die geradezu modischen Redewendun-
gen ,aggressiv sein” oder ,Aggressio-
nen haben" andern mit ihrem feineren
Klang nichts daran, daf3 ein harter, wi-
tender, bdsartiger, streitstchtiger, ge-
walttatiger, grausamer Mensch als
stérend im Zusammenleben empfunden
wird — als ,bdse” schiechthin.

Das Problem ist alt und stellt sich immer
neu in jeder geschichtlichen Lage —
heute anders als in der Steinzeit: er-
stens, weil die heutigen Werkzeuge der
Aggression, die modernen Waffen und
Superwaffen, den Angreifer nicht so
schnell ermiden und weiter reichen;
zweitens, weil wir heute viel enger auf-
einander leben missen, uns deswegen
viel haufiger gegenseitig im Weg sind
und uns zum Zorn reizen.

Die Frage ist allen gestellt, die fur das
Zusammenleben der Menschen verant-
wortlich sind und Regeln daflr suchen —
den Eltern, den Erziehern, den Politi-
kern, den Kirchen: wie kann das Zu-
sammenleben der Menschen verbes-
sert, wie kann jene Storung, die wir

Aggression
Keine Art, Probleme zu l6sen

.aggressives Verhalten“ nennen, unter
Kontrolle gebracht werden?

Aggression und Moral

Als Antwort, frih gelernt und sich von
selber einstellend, fallt mir eine Reihe
von ,Du sollst...” und ,Du sollst nicht. . .*
ein, aus dem Religionsunterricht, aus
den Zehn Geboten der Bibel; Gebote
und Verbote also, die das Zusammenle-
ben der Menschen regeln wollen. Aber
wer kann Kriege verbieten und das Ver-
bot auch durchsetzen — oder auch nur
Gewaltverbrechen wirksam verbieten?
Am leichtesten scheint man noch bei
Kindern mit Verboten durchzukommen,
denn sie sind die Schwécheren, die sich
beugen miussen. Streit, Gewaltakte und
Qualereien durch Verbote eindammen
zu wollen, selbst durch religidse Verbo-
te und Gebote — diese Methode des er-
hobenen Zeigefingers scheint doch nur
eine verkleinerte Form der ,Politik des
dicken Knuppels* zu sein: namlich der
kurzsichtige Versuch, aggressivem Ver-
halten vorbeugend oder einschrankend
durch aggressives Verhalten zu begeg-
nen. So ware also unsere herkdmmli-

che, sich auf die Bibel berufende Moral
mit dem Problem der menschlichen Ag-
gressivitdt in einem schlimmen Kurz-
schluf3 verbunden. Was aber dann?

Ursachen und Formen der
Aggression

Vielleicht hilft es weiter, bevor die Dis-
kussion auf moralischem und religit-
sem Gebiet sich heiBlauft, bei der psy-
chologischen Forschung (auch andere
Wissenschaften, besonders die Sozio-
logie, muBten natlrlich gefragt werden)
sich Uber den heutigen Stand des Wis-
sens in bezug auf die Aggression zu in-
formieren.

Zunachst eine Begriffsbestimmung:
~Aggressiv* nenne ich hier ein Verhal-
ten, eines einzelnen oder einer Gruppe,
das anderen Schaden zufligt, sie in
Angst versetzt oder sie einem Zwang
unterwirft; was alles darunter fallt — vom
Hahnenkampf Gber raufende Schulbu-
ben und sportliche Boxkampfe bis zur
Todesstrafe und kriegerischen Aktionen
—, &8t sich mit einiger Phantasie ergan-
zen.



Unterscheiden missen wir vor allem
drei Formen von aggressivem Verhal-
ten: Die ,instinktive Aggression“bei Tie-
ren, die durch bestimmte Reize aus-
gelést wird, nach festen, jeder Art
eigentimlichen, angeborenen Mustern
ablauft und einen bestimmten biologi-
schen Zweck erfiillt. Beispiele: das
Beuteverhalten der Raubtiere; die
Rangordnungsk@mpfe bei Tieren, die in
Gruppen leben; die Rivalenkampfe bei
der Paarung; die Revierverteidigungs-
kéampfe, wodurch jedes Tier sich seinen
Lebensraum sichert. Diese instinktive,
das heiBt nicht erlernte und stereotype
Aggression gibt es, trotz vieler schein-
barer Ahnlichkeiten, beim Menschen
wahrscheinlich nicht.

Die ,primdre (das heiBt urspriingliche,
lebenswichtige) Aggression”bei Tieren
und Menschen bezeichnet eine reflex-
hafte Reaktion,beispielsweise auf einen
Schmerz oder auf eine Einschrankung
der Bewegungsfreiheit; so beiBt der
Hund zu, wenn man ihn am Schwanz
zieht, oder kleine Kinder kdénnen sich
witend wehren, wenn man sie gegen
ihren Willen festhalt. Wenn eine solche
Reaktion, mit der ein Tier oder ein
Mensch sich gegen unangenehme Rei-
ze wehrt, nicht gieich ausgefihrt wer-
den kann, weil beispielsweise kein
Gegner zum Angreifen erreichbar ist,
entsteht ein gereizter Spannungszu-
stand, der sich in einer aggressiven
Handlung I6sen und abreagieren will.
Dieser Spannungszustand, ,Zorn", ist
auch an kérperlichen Anzeichen zu er-
kennen.

Diese Angriffsbereitschaft, die durch
Provokation von auBen entsteht, eine
Art ,Selbstverteidigungstrieb”, scheint
zur natirlichen biologischen Grundaus-
stattung auch des Menschen zu
gehéren. Wichtig ist, daf3 die entspre-
chenden unwillkirlichen Angriffsreak-
tionen durch Lernen verandert werden
kénnen. Zum Beispiel lernen Kinder,
Zuschlagen durch Schimpfen zu erset-
zen.

Die ,instrumentelle Aggression” ist das
eigentliche Problem und durchaus kei-
ne natlirliche Gegebenheit: Sie entsteht
nicht aus ,Zorn“, entladt sich nicht in un-
willklrlichen Reaktionen, sondern kann
die verschiedensten ,Instrumente” oder
~Waffen" benutzen (vom Prilgel bis zur
Intrige), hat ein bestimmtes Ziel (nicht
nur das Abreagieren des Zorns) und
wird aus verschiedensten Motiven
(Hunger, Habsucht, Eifersucht, Angst)
eingesetzt. Es handelt sich also um
Verhaltensweisen, die einer vom ande-
ren, beispielsweise das Kind von den

Eltern, lernt oder Ubernimmt, um be-
stimmte Probleme zu lésen. Weil ein
aufwachsendes Kind sehr vieles und
sehr schnell lernt, auch einfach, indem
es andere nachahmt; weil die Methode,
Probleme und Meinungsverschieden-
heiten mit Gewalt zu l6sen, sehr ver-
breitet und sehr ,erfolgreich” ist, auch
héufig (zum Beispiel an Helden in We-
stern-Filmen) bewundert oder flr gut
gehalten wird (zum Beispiel kdrperliche
Strafen oder Drohungen in der Erzie-
hung); weil endlich Angst und Unsicher-
heit in unserem Leben eine sehr groBe
Rolle spielen und uns zu ,Praventiv-
schlagen“ (vorbeugenden Angriffen)
verfihren; deswegen ist diese Form der
Aggression, die unserer Zivilisation ei-
gentimlich ist und durch den harten
wirtschaftlichen Konkurrenzkampf ge-
schirt wird, eine Bedrohung fiir das Zu-
sammenleben der einzelnen, der Grup-
pen und der Voélker. Wenn diese
Aggression aber kein angeborenes,
sondern ein erlerntes Problemlésungs-
verhalten ist, kann sie auch verlernt
werden. Durch Nachdenken, Planen,
Erziehung und Training kénnen besse-
re Modelle, wie man Probleme I6st, ge-
funden und eingelibt werden.

Uberholte Antworten auf das
Aggressionsproblem

Jedes Lernen hat seine Geschichte. Es
fangt mit einfachen Problemen und L&-
sungen an, schreitet fort zu komplizier-
teren und genaueren — kommt an kein
Ende, weil der Lernende und auch sei-
ne Probleme sich verandern. Die christ-
lichen Vélker haben seit Jahrhunderten
aus der Bibel gelernt, und jede Genera-
tion lernt neu aus ihr. Die Bibel aber er-
zahlt auf vielen Seiten von aggressiven
Handlungen, haufig lobend: ,Wer sei-
nen Sohn liebt, der zichtigt ihn* (Spr
13, 24); ,Aug um Aug, Zahn um Zahn*“
(Ex 21, 23 bis 25); vom ,heiligen Krieg“
ist die Rede (z. B. Ri 4 und 5); zu Gott
wird gebetet, er mdge die Ubeltater ver-
nichten (z. B. Ps 109). Bei diesen An-
fangen, wie Menschen einer frithen
Zeit, unter anderen sozialen Bedingun-
gen, die Schwierigkeiten des Miteinan-
derlebens (Erziehung, Rechtspfiege,
Beziehungen zwischen den Vélkern) zu
bewdltigen versuchten, darfen wir nicht
stehenbleiben; Uberholte Verhalens-
modelle zu Ubernehmen, verlangt der
biblische Glaube nicht-, schon eher,
daB wir unsere Bequemlichkeit Uber-
winden und uns um bessere Ldsungen
bemihen.

Wir haben aus der Bibel auch das Ver-
bot der Aggression, ihre Achtung als

bdse gelernt, womit immerhin das Pro-
blem signalisiert war, wenn schon nicht
geldst. Aus dem biblischen ,Du solist
nicht téten!” ist aber in Religionsunter-
richt und Erziehung wohl oft mehr abge-
leitet worden, als darin steckt, namlich
nicht nur das Verbot der instrumentel-
len, sondern auch die Unterdriickung
der primaren Aggression. Mit Hilfe von
Verboten, Angst und Gewalt lebhafte,
darum auch zornige Kinder zu ,braven®,
das heiBt zaghaften, gefligigen, stump-
fen Kindern zu erziehen, oder anecken-
de Jugendliche mit elterlichen und
dffentlichen ZwangsmafBinahmen un-
terwerfen zu wollen, das hieBe aus
dem biblischen Gebot nur die billigere
Hélfte gelernt zu haben, und hieBe Le-
ben hemmen und stéren. Auch Aggres-
sion, die aus Angst unterdriickt wird, ist
nicht bewaltigt und fiihrt haufig zu Neu-
rosen.

Die Alternative zur Aggression:
Die Liebe

Die Bibel zeigt aber auch, wie in Jahr-
hunderten an dem Problem der Gewalt
und des Zwanges im Miteinanderleben
der Menschen und der Vélker weiterge-
dacht und weitergelernt worden ist.
Wenn die Weisung der Bergpredigt,
.dem Bdsen nicht zu widerstehen, die
andere Wange hinzuhalten, wenn wir
auf die rechte geschlagen werden (Mt
5, 39), uns alle ratlos macht, merken
wir, wo wir stehengeblieben sind.

Mit dieser Zumutung Jesu an seine
Junger kann weder etwas Lebensfeind-
liches gemeint sein — auch das Wort
vom AugausreiBen und Handabhauen
(Mt 5, 29 f.} nimmt ja keiner wértlich! —
noch eine feinere Methode, den Gegner
durch Nichtreagieren fertig zu machen;
in der provozierenden Form der Anti-
thesen (,Den Alten wurde gesagt — Ich
aber sage euch") ist eine Alternative zu
dem ublichen aggressiven Verhalten
angegeben, eine andere Art, Probleme
des Miteinanderlebens zu I6sen. Etwas
weiter, im Zusammenhang des Neuen
Testaments gefaBt, heiBt diese Alterna-
tive ,Briderlichkeit", ,Flreinander” (vgl.
Mt 23, 1-12; Lk 22, 24-27; Joh 15, 15):
Die Gewalt und der Zwang, auch der
feinere Zwang, der sich mit ailerlei
Schattierungen von eingefléBter Furcht
begnlgt — angewandt aus Angst, Ord-
nungsfanatismus, religiésem Eifer oder
was immer fiir Motiven —, diese Verhal-
tensweisen ,von oben herab” und ,ge-
geneinander” sind zu ersetzen durch
das Miteinander und Fureinander.
Wenn mich einer auf die rechte Wange
schlagt, heiBt das also, ist es reifer ge-



handelt, wenn ich die Schwierigkeiten
und Spannungen des Angreifers in mei-
ne Reaktion einbeziehe und ihn dazu
bringe, mit mir zusammen eine wirkli-
che Losung zu suchen. Das Fireinan-
der liegt darin, daB ich mein eigenes
Leid weder auf den Angreifer durch ei-
nen Gegenangriff abwalze, noch es fir
mich allein mitsamt dem Gefuh| der mo-
ralischen Uberlegenheit genieBe, son-
dern in der Auseinandersetzung bieibe,
aber ihre Qualitét verandere. Es ginge
also nicht darum,das Streiten abzu-
schaffen, was unmdéglich ist, sondern
darum, anders und besser streiten zu
lernen.

Das ist kein neues Verbot; ein anderer
Weg wird gezeigt, auf den niemand al-
lein geschickt werden kann — den wir
nur miteinander gehen kénnen.

Lorenz Wachinger

Waldorfschulpadagogik
im Gespréach

Begegnung und Gesprédch brachte in
seiner Januarausgabe 1992 (Nummer
91) einen Bericht (iber die Waldorfschu-
len und deren weltanschaulichen Hin-
tergrund. Dazu ist bei der Redaktion fol-
gende  Stellungnahme  von  der
Landesarbeitsgemeinschaft Bayeri-
scher Waldorfschulen eingegangen, die
wir ungeklrzt wiedergeben.

In Heft 1, 1992 ,Bayerische Schule" wurde als
6kumenischer Beitrag Nr. 91 die Waldorfschule
mit ihrem angeblichen weltanschaulichen Hin-
tergrund behandelt. Man kann nicht sagen,
daB diese Darstellung bewuBt entstellend ge-
wesen sei, wenn auch der Titel ,Begegnung
und Gesprach® die Hoffnung weckte, der Ge-
sprachspartner komme in seinem Anliegen zur
Geltung und kdnne seine Eigenart selber aus-
sprechen. Das ist allerdings nicht durchgehend
der Fall.

So kénnen MiBverstdndnisse entstehen, wie
z.B. zum Thema ,Nichtchristlichkeit der Wal-
dorfschule®. Dabei gibt es speziell zum Thema
.Christlichkeit der Waldorfschule” eine Reihe
sorgfaltiger Erwiderungen auf die vorwiegend
kirchlichen Abhandlungen, die den Dialog mit
Kritikern suchen. Diese Blcher fehlten aller-
dings in der Literaturangabe der Beilage 91
und deshalb seien hier einige genannt:

1. ,Zur kirchlichen Kritik an Anthroposophie
und Waldorfpadagogik“. Herausgeber: Ar-
beitsgemeinschaft der Freien Waldorfschu-
len Bad. Wiirttb., Stuttgart 1989

2. Waldorfpadagogik in der Diskussion®, Kra-
nich/Ravagli, Stuttgart 1990

3. ,Im Vorfeld des Dialogs” (Erwiderungen der
Waldorfschulen auf kritische Darstellungen
von kirchlicher Seite...) Verlag Freies Gei-
stesleben 1992

4. Wie christlich ist die Anthroposophie?* A.
Binder (evang. Pfarrer), Stuttgart 1989

Eine andere Passage der Darstellung bedarf
einer Korrektur, ohne die der Grundsatz der
FairneB berihrt ware. Nach mihsam herange-
zogenen Vergleichen mit reformpédagogi-
schen Strdmungen, die die Waldorfpddagogik
als ,Streuobst” anderer padagogischer Anbau-
gebiete entlarven sollen, wird in bezug auf das
Verhdltnis der Eltern zur Schule ausgesagt,
daB die Eltern in staatlichen Schulen echte
Partner der Lehrer seien, wahrend die Eltern
an Waldorfschulen mit vielsagend unverdéchti-
gen Formulierungen so charakterisiert werden
— laBt man einmal die Kreide in der Stimme
weg — daB sie als handwerklich eingespannte
und zahlende Rechtlose erscheinen, die sich
allenfalls via ,Elternarbeit” indoktrinieren las-
sen durfen.

In keiner Schulart hangt die Fruchtbarkeit einer
Zusammenarbeit zwischen Eltern und Lehrern
allein von den geschaffenen Strukturen ab,
sondern immer auch von den individuelien
Méglichkeiten und Grenzen der Gespréchs-
partner, insofern bleiben ungliickliche Beispie-
le miBlungener Zusammenarbeit hier wie dort
im Einzelfall nicht aus. Teilnahmen von Wal-
dorfeltern an Zensurenkonferenzen sind in der
Waldorfschule deshalb nicht m&glich, weil es
diese Konferenzen nicht gibt. Die Beurteilun-
gen, die durch den Verzicht auf eine Verset-
zungsordnung ohne Rechtsfolgen fiir den
Schiiler bleiben, werden von dem jeweiligen
Lehrer, der sie gibt, personlich verantwortet
und von den Eltern vertreten. Dagegen ent-
wickelt sich die padagogische Zusammenar-
beit zwischen Eltern und Lehrern in einer Wal-
dorfschule vielfaltig und auf verschiedenen
Ebenen, in Namengebung und Durchgestal-
tung etwas unterschiedlich von Waldorfschule
zu Waldorfschule, im ganzen aber so:

1. Individuelle Schulerebene: Die Lehrer ma-
chen jdhrlich mehrstiindige Hausbesuche,
bei denen in aller Regel in vertraulichen Ge-
sprachen zunachst mit dem Schiier, an-
schlieBend auch ohne ihn, die schulischen
Erlebnisse, Bedirfnisse und pédagogische
Belange besprochen und abgestimmt wer-
den.

2. Anden jahrlich etwa 4—6 Elternabenden pro
Klasse werden padagogische wie auch me-
thodisch-didaktische Fragen besprochen.
Eltern, die selbst als Lehrer an staatlichen
Schulen arbeiten, héren hier besonders
gerne zu.

3. Aus jeder Klassenelternschaft finden sich
meistens 2—3 Eltern bereit, die als Vertrau-
enseltern wirken kénnen und mit den Ver-
tretern der anderen Klasse einen Eltern-
Lehrer-Kreis bilden. Die Konferenzen
dieses Kreises finden 4— bis 6mal jahrlich
statt, werden paritétisch vorbereitet, oftmals

von Eltern geleitet und fithren in Fragen ge-
meinsamer Kompetenz zu Entschlissen, in
padagogischen Fragen zu Empfehiungen
an die Lehrerkonferenz, sofern diese auch
fir die Folgen von Entscheidungen die Ver-
antwortung tragt.

4. Die Eltern des Eltern-Lehrer-Kreises ent-
senden einige Elternratsvertreter in die Lan-
deselternratsvertretung und in den Bundes-
Elternbeirat.

5. Die gewéhlten Vertreter der Klassen wahien
in vielen Schulen einen ,Beratungskreis fiir
Konflikte und andere schulische Fragen.”
Diesen Kreis kénnen Eltern, Lehrer und &l-
tere Schiller unmittelbar um Rat und Hilfe
anrufen.

6. Alle Eltern sind Mitglieder des Schulvereins
und tragen als solche die wirtschaftlichen
Aufgaben (vor allem die durch die Minder-
bezuschussung notwendige Defizit-
Deckung) mit. Im Rahmen der Vereinsorga-
ne gehdren Eltern dem Schulvorstand an.

7. Infreien Gruppierungen treten Eltern selbst-
verantwortlich zusammen, um z. B. Schulfe-
ste oder Basare vorzubereiten. Dabei ent-
stehen auch  Arbeitsgruppen, die
shandwerklich® zur wirtschaftlichen Siche-
rung der Schule beitragen.

8. Vielfaltige kulturelle Angebote, aber auch
padagogische Vortrage laden die Gesamt-
elternschaft in die Schule ein, sofern die El-
tern daran teilnehmen wollen.

9. P&dagogische = Wochenenden  setzen
Schwerpunktthemen, zu denen Eltern in
theoretischen, kiinstlerischen und prakti-
schen Seminaren mit den Lehrern zusam-
menarbeiten, sofern sie das wiinschen.

Diese Beispiele mégen zeigen, was hinter ver-
kiirzten Darstellungen hervortritt, wenn man
sich die Miihe macht, anders lautende Behaup-
tungen genau zu beleuchten.

Auch an anderen Stellen tritt dieses Problem
vor Augen: Das ,Gesprach” versucht, die Psy-
chologie der Waldorfschule auf eine obendrein
wveraltete Temperamenteniehre” zu reduzie-
ren. Wer in der Lage ist, sich in die ,Allgemeine
Menschenkunde” Rudolf Steiners zu vertiefen,
wird in ihr eine hdchst differenzierte, tiefenpsy-
chologische Methode der Menschenerkenntnis
finden kénnen; obendrein hat nicht nur Rudolf
Steiner seine ersten Lehrer aufgefordert, sich
mit den psychologischen Schulen der damali-
gen Zeit zu befassen, auch heute durchlautt je-
der Waidorflehrer eine Hochschulausbildung,
ohne die er nicht genehmigungsfahig wiirde,
und verinnerlicht bis zu seinem Examen die
gleiche padagogische Psychologie wie jeder
andere Lehrer auch.

Fruchtbar wére, das ,Vorfeld“ des Dialogs zu
verlassen und im Sinne des Beiblatt-Titels wirk-
lich zu ,Begegnung und Gesprach“ zu kom-
men.

Landesarbeitsgemeinschaft Bayerischer Wal-
dorfschuien. Walter Rinke

Verantwortlich fiir ,Begegnung und Gesprach”: Elmar Gruber, Berchemstr. 25, 8000 Miinchen 21, Dr. Walter Zwanzger, Katechetisches Amt, 8807
Heilsbronn, Siegfried Kratzer, Pfalzer Str. 7a, 8450 Amberg, Dr. Leo Hermanutz, Erzbischéfliches Ordinariat, Postfach 360, 8000 Minchen 33. Grafik:

Brigitte Karcher, Eckenerstr. 24, 8905 Mering.
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