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(Ein meditativer Beitrag
zur aktuellen Friedensdiskussion)

Kein Friede ohne Zufriedenheit

Die Frage nach dem Frieden fuhrt uns
bereits mitten in das Spannungsfeld
Wolf und Schaf. Wer Frieden will, muB
um den Frieden kampfen und darf den
Kampf nicht scheuen (Frieden ,ma-
chen”). Andererseits verlangt der Frie-
de gleichzeitig Verzicht auf Macht, Ge-
duld, Nachsicht, Vergebung und Erge-
benheit. Nur wenn die beiden Krafte,
die aktiven und die passiven, harmo-
nisch zusammenwirken, kann Friede
entstehen. Dies gilt fir den GroBraum
Qer Vélkergemeinschaft wie auch fiir
en personalen Raum zwischen
Mensch und Mensch und flr das Span-
nungsfeld in mir selbst.

Ist der Friede machbar, was ist beim
Frieden machbar und was nicht? Das
sind Fragen, die letztlich in die Glau-
bensentscheidung des einzelnen fiih-
ren, Fragen, die mit den Argumenten
der Vernunft allein nicht mehr beant-
wortet werden kénnen. Woher kommt
der Friede? Die Frage flhrt uns in ein
weiteres Gegensatzpaar: innen und
auBen. Ohne inneren Frieden, ohne
echte ,Zufriedenheit” des Menschen
kann es keinen &uBeren Frieden ge-
ben. Aber auch umgekehrt gilt: Kein
Mensch kann in der Regel den inneren
Frieden haben, wenn er dauernd im
auBeren Konflikt und in ungerecht emp-
fundener Behandlung leben muB.
Kommt der Friede von auBen oder von
innen? Unter welchen Bedingungen
kann ein Mensch ,friedlich” werden?

Folgender Aussage werden wohl alle
Menschen zustimmen konnen: Ein
Mensch wird dann friedlich und kommt
dann zur ,Ruhe” (= Harmonie in sich
und mit anderen), wenn Ur- und Grund-
bediirfnis erfillt sind: wenn er sich total
und bedingungslos angenommen weif
und sich deshalb auch selbst so anneh-
men kann, wie er ist. Der geliebte
Mensch kann auch mit sich selbst lie-
bend umgehen; er muB nichts mehr
verdréngen; er kann seine Fahigkeiten
und Unféhigkeiten so einsetzen, daB
sie dem Frieden dienen; er ,muB” nicht
mehr hassen, weder sich selbst noch
andere; er kann so streiten, daB es fur
alle Beteiligten ein Gewinn ist, und daB
auch Niederlagen akzeptiert werden; er
muB nicht immer recht haben; er kann
Irrtum und Schuld zugeben, weil Irrtum
und Schuld sein drfen.

Auf die Frage: Wo entspringt der Frie-
de? wird man wohl antworten mussen:
der Friede entspringt im Menschen, der
sich geliebt weiB und dadurch liebend
wird. Solidaritat, Gerechtigkeit und To-
leranz sind gewiB Bedingungen des
auBeren Friedens, aber sie sind bereits
Frichte des inneren Friedens.

Hier wird die Friedensfrage zur ganz
konkreten Glaubensfrage: Ist das abso-
lute und totale Angenommensein (Ge-
liebtsein) machbar, oder ist es Gnade,
Geschenk; kann ich es fordern, oder
,muB” ich mir es schenken lassen; muB
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ich vertrauend glauben, oder muB ich
nur verniinftig handeln? Das verninfti-
ge Handeln ist natirlich auch fur den
Glaubenden wichtig. Aber die Vernunft
allein kann héchstens Gleichgewichte
schaffen und mit Macht erzwingen, je-
doch nicht Liebe und Angenommen-
sein. Immerhin soll man dankbar sein
fur Gleichgewichte (der Angst, des
Schreckens, des Terrors usw.), denn
sie sind besser als Ungleichgewichte.

Urvertrauen als Ursprung
des Friedens

Wenn wir die Frage nach dem Frieden
einmal negativ stellen, eréffnet sich
vielleicht leichter die Einsicht in den Ur-
sprung des Friedens: Woher kommen
Unfriede, HaB und Feindschaft? Aus
den Erfahrungen unserer innerlichen
und auBerlichen Zerrissenheiten ergibt
sich eine Antwort: Angst, MiBtrauen
und Zweifel zerstéren die Harmonie in
uns und um uns. Die Angst vor Verlust
(Machtverlust, Konsumverlust, Verlust
an Gliick, Zuwendung, Besitz, Gesund-
heit, Leben, Selbstverlust usw.), kurz:
die Lebensangst in allen Varianten
raubt uns den Frieden. Man kann auch
den HaB als ein Produkt der Angst ver-
stehen. Der Mensch spurt, daB er sein
Gliick, Harmonie (Selbstbejahung,
Identitat), Zufriedenheit und Frieden
nicht selbst erzeugen kann, und so ent-
steht aus dem Abhangigkeitserlebnis
die Angst. Die Angst verleitet nun den
Menschen, sein Geschick und sein
Gliick selbst in die Hand zu nehmen
und ganz mit den eigenen Kréaften zu
erzwingen. Dabei gerét er dauernd in
neue Konflikte und Angste, und am En-
de steht das Scheitern am sinnlosen
Leben (Depression, Sucht, Mord und
Selbstmord). Das -Ich des Menschen
wird von Angsten und Zweifeln gepei-
nigt, und es gelangt nicht mehr zu sich
selbst. Meine Qual und Pein bestehen
gerade darin, daB ich dauernd spire,



es muBte und kdnnte ganz anders sein,
es miBte und kdnnte Zufriedenheit,
Selbstfreude und Daseinsfreude ge-
ben. Ich muB immer wieder erfahren,
daB ich in meinen Angsthandlungen ge-
rade das zerstére, was ich erreichen
will. Das ist die Holle schon jetzt auf Er-
den.

Jede Angst birgt in sich aber auch einen
positiven Impuls: den Impuls zu vertrau-
en. Die Angst fihrt auch immer an ei-
nen Scheideweg: Soll ich mich im letz-
ten nur auf die eigene Kraft verlassen,
oder soll ich im allerletzten dem Leben
(Gott) trauen? Das Vertrauen auf die ei-
genen Krafte ist insofern naheliegen-
der, weil gewisse (vermeintliche) Ga-
rantien bei mir selber liegen; wenn ich
dem Leben (Gott) vertrauen will, muB
ich ,blind” vertrauen. Ich muB mich
ganz Gott lassen, ohne Gott zu beurtei-
len und zu bewerten. Wenn ich zuerst
prufe, ob mir Gott so entspricht, daB ich
ihm vertrauen kann, kann ich bereits
nicht mehr vertrauen.

Andererseits sehnt sich jeder Mensch
nach einem totalen blinden Vertrauen,
weil jeder spdrt, ich bin erst gliicklich,
zufrieden und geborgen, wenn ich je-
mandem total und bedingungslos ver-
traue, bei dem ich nicht mehr nach Gut
und Bdse fragen muB.

Dieses totale, bedingungslose Ver-
trauen ist das Ur-Vertrauen. Menschen,
die eine gluckliche Kindheit erleben
durften, kennen dieses Vertrauen. Dar-
um nennt man es auch kindliches Ver-
trauen. Wenn Jesus sagt: ,Wenn ihr
nicht werdet wie die Kinder, kénnt ihr
nicht ins Himmelreich eingehen”, gibt er
uns zu verstehen, daB alles Gliick auch
jetzt schon untrennbar mit dem Urver-
trauen verknupft ist. Die ,selige” Kinder-
zeit ist ein Stiick Himmel durch das Ur-
vertrauen. Dieser Himmel geht zu Ende
mit der Ablésung des Urvertrauens,
wenn die Kinder erleben missen, daB
die Eltern oder Bezugspersonen nicht
vollkommen, nicht Gott, sind. Man kann
nie einem Menschen auf die Dauer ,ur-
vertrauen”! Menschen sind durch tota-
les Vertrauen immer Uberfordert. Die
notwendigen Ent-Tauschungen geben
den Weg frei, damit ich mein Urvertrau-
en schlieBlich auf Gott richte, der mir
gute Eltern oder liebe Menschen als
Boten (Engel) geschickt hat, aber nicht,
daB ich an ihnen kleben bleibe, sondern
damit ich durch sie ermuntert werde,
mich letzten Endes ganz in Gott ,festzu-
machen” (vgl. das hebraische Wort
aman = glauben, festmachen).

Auch wer keine gliickliche Kindheit erle-

ben durfte, hat vielleicht gerade aus
den negativen Erlebnissen die tiefe
Sehnsucht nach Urvertrauen, die Sehn-
sucht nach jemandem, der nicht ent-
tduscht. Obwohl eine unglickliche
Kindheit mit schuld ist, wenn ein Men-
schenleben scheitert, und wenn eine
glickliche Kindheit ein guter Start firs
Leben ist, so kann man nie behaupten,
daB ein Mensch mit unglicklicher Kind-
heit zum Scheitern verurteilt ist. Das Ri-
siko, ganz Gott zu vertrauen, ist flr alle
im Prinzip gleich schwer. Auch Men-
schen, die gute Eltern und Bezugsper-
sonen erfahren durften, kann es schwer
fallen, sich abzulésen.

Wir haben nun die Ursache des Unfrie-
dens als Mangel an Urvertrauen be-
trachtet. Nun gibt es aber auch die Er-
fahrung des Friedens in den ,himmli-
schen” Augenblicken unseres Lebens,
in den Augenblicken des echten
Glucks, der wahren Liebe. Wenn ich
glicklich bin, bin ich zufrieden, und
wenn ich zufrieden bin, bin ich glick-
lich. Man muB darauf achten, daB man
Zufriedenheit nicht mit Sattheit ver-
wechselt. Sattheit und Sattigung sind
bis zu einem gewissen Grad machbar,
nicht aber die Zufriedenheit. Es kann
sein, daB ich in der Sattigung (Triebbe-
friedigung) auch Zufriedenheit erlebe;
es kann aber auch sein, daB mich die
Sattigungen immer unzufriedener ma-
chen, wie wir es in unserer fast aus-
schlieBlich konsumorientierten Zeit so
haufig erleben. Andererseits kommt es
aber auch vor, daB Menschen in duBe-
rer Not, in Behinderung und Krankheit,
zufrieden werden und ,Sattigung” nicht
mehr nétig haben.

Diese ,himmlischen” Augenblicke der
Zufriedenheit und Friedfertigkeit sind
aber ,nur” Augenblicke. Die Augen-
blicke kann man nicht festhalten; im
Gegenteil: durch Festhalten-Wollen
vertreibt man sie, und durch Machen-
Wollen verhindert man ihr Kommen.
Der Augenblick, das Gliick, der Friede
sind nicht in den Giriff zu kriegen, wenn
man auch sehr viel dazu beitragen kann
und muB. Die Lebenskunst besteht nun
darin, daB ich versuche, aus den himm-
lischen Augenblicken heraus zu leben.
In den Augenblicken selbst ist ja alles
gut, aber dann! — Auch wenn die Au-
genblicke vergehen, so sind sie doch
die groBe Einladung und Ermunterung
zum Urvertrauen. Die himmlischen Au-
genblicke sind die Stellen, wo das Ir-
disch-Vergangliche ,undicht” wird, und
wo das Ewige aufblitzt in unserer sonst
so dunklen irdischen Verganglichkeit.
Wenn ich nur einen Augenblick die

Sonne gesehen hétte, dann kénnte ich
aus diesem Augenblick die Hoffnungs-
gewiBheit und das Urvertrauen gewin-
nen, daB es die Sonne gibt, die immer
scheint, und daB mir nur vergangliche
Wolken den Blick verstellen. Mit diesem
Urvertrauen, daB die letzte, unwandel-
bare Wirklichkeit die absolute totale Lie-
be ist, kann ich die ,lange Weile” zwi-
schen den himmlischen Augenblicken
Uberbricken und sinnvoll, d.h. durch
Verwirklichung der Liebe (einschlieBlich
Feindesliebe), gestalten. Das Risiko
freilich, den himmlischen Augenblicken
zu trauen, muB ich eingehen.

Die christliche Botschaft als
Einladung zum Frieden durch
Urvertrauen

Im Mittelpunkt der christlichen Bo’
schaft steht die Verkiindigung der Erl6-
sung und die Berufung zum Heil (scha-
lom). So ist die Frage berechtigt: Inwie-
fern sind wir tatsachlich durch Jesus
Christus erl6st? Die Antwort in einem
Satz: Jesus offenbart durch sein Leben
und Sterben mit aller Harte und mit aller
Hingebung die totale, universale und
bedingungslose Liebe (Gottes). Die
,Botschaft Jesu” ist eine einzige Einla-
dung, zum Urvertrauen zurlickzukehren
und das Risiko eines totalen, bedin-
gungslosen Glaubens an Gott (die Lie-
be und das Leben) auf sich zu nehmen.
Die gréBte Zumutung bei diesem Glau-
ben an die absolute Liebe ist die Tatsa-
che, daB Gott alle Menschen, d. h. die
jeweils anderen, also auch meine Fein-
de, die Auslénder, die Andersglaubi-
gen, die Verbrecher usw., liebt. Die Arf®
nahme der Liebe Gottes ist gleichbe-
deutend mit der Riickkehr zum Urver-
trauen. In dem MaB, als ich die absolu-
te Liebe annehme, werde ich unfahig zu
hassen und fahig, Feinde zu lieben. Ich
kann auf die Rache-Gerechtigkeit ver-
zichten und werde fahig zur Gnaden-
Gerechtigkeit, die dem Verbrecher und
Sunder die Konfrontation mit sich selbst
und die Selbstannahme (als Verbre-
cher!) nicht erspart, sondern erst
ermoglicht (im VergebungsprozeB).
Wenn ich die Liebe Gottes annehme,
werde ich fahig — wenn auch nur an-
fangshaft ,prinzipiell” —, so zu lieben wie
Gott (Jesus).

Das Entscheidende bei der Annahme
der ,erlésenden” Liebe ist die Annahme
meiner selbst und meines Lebens in der
jeweiligen Lebenssituation. Hierin liegt
die ,Be-Friedung” und ,Be-Friedigung”
des Menschen, aus der der &uBere
Friede erwachst, vom Frieden in der



Ehe bis hin zum Weltfrieden. Auseinan-
dersetzungen wird es und muf3 es im-
mer geben, wo Menschen leben. Aber
wenn friedliche Menschen streiten,
dient es dem Fortschritt und der Ent-
wicklung; wenn friedlose Menschen
streiten und kampfen, fihrt dies zu Ver-
nichtung und Untergang, bestenfalls
zur Pattsituation der Gleichgewichte.

Die Bibel nennt den durch die Liebe
Gottes befriedeten oder (vom HaB und
SelbsthaB) erlosten Menschen eine
,Neugeburt”, einen ,neuen Adam”, ei-
nen ,neuen” und ,erneuerten” Men-
schen. Die Friedensbotschaft des
Weihnachtsfestes nennt den géttlichen
Ursprung des Friedens auf Erden: ,Auf
Erden ist Friede bei den Menschen sei-
_ner Gnade” (Lk 2,14). Im Johannes-

angelium bekennt sich Jesus als
Friedensbringer und offenbart damit
seine Gottheit: ,Frieden hinterlasse ich
euch, meinen Frieden gebe ich euch;
nicht einen Frieden, wie die Welt ihn
gibt, gebe ich euch” (Joh 14,27).

Der Friede (Christi) kommt sofort in
dem Augenblick und in den Augen-
blicken, in denen ich eintauche ins Ur-
vertrauen. Der Friede im Menschen ist
nicht gebunden an &uBere, irdische Be-
dingungen, die erst noch erflllt werden
mulssen; das, was ich habe, gentgt, um
das Geliebtsein von Gott zu splren. So
macht der Friede auch ,geniligsam”.
Und weil Genligsamkeit zu einem ge-
wissen Teil auch lernbar ist, sind alle
Ubungen der Enthaltsamkeit (des
Nicht-haben-Missens) Friedenstbun-
gen. Man wird hier unwillkirlich an die
dsrse von Wilhelm Busch erinnert:

WEnthaltsamkeit ist das Vergntigen an
Dingen, welche wir nicht kriegen. Lebe
méBig, denke klug, wer nichts mehr
braucht, der hat genug.”

Wir Menschen werden immer wieder
erkennen und bekennen missen, daB
wir bestenfalls Anfanger im Frieden
sind. HaB, Geiz, Neid und andererseits
Bequemlichkeit und Selbstverwéhnung
(Wolf und Schaf) fallen immer wieder
Uber uns her bzw. verleiten uns zum
Unfrieden. Auch wenn es uns nie ge-
lingt, ins Urvertrauen voll einzutauchen,
so haben wir doch die Hoffnung und die
feste Zuversicht, daB wir zum vollkom-
menen Vertrauen gelangen, wenn wir
Gott, der vollkommenen Liebe, unmit-
telbar begegnen. Diese Hoffnung gibt
uns Kraft und Mut, mit dem Frieden im-
mer wieder anzufangen. Wenn wir alle
auch nur ,Anfanger des Friedens”
waren, konnte auf Erden Frieden wer-
den.

Versuch einer Diagnose von Gut und
Bose

#GOTTLICH GUT"

ERLOSUNG
HIMMEL
URVERTRAUEN

#~MENSCHLICH BOSE”
Wolf
Tal
Unkraut
Acker

~MENSCHLICH GUT"
Schaf
Berg
Weizen
Schatz

GOTTLICH BOSE”

Erklarung der Skizze

1. Der Kreis

Der Kreis ist das Symbol der Vollkom-
menheit. In jedem Menschen ist die
Vorstellung des Paradieses, eines seli-
gen Urzustandes, der verlorenging und
als Sehnsucht nach Erlésung und Voll-
endung fortbesteht. Gleichglltig, ob
man sich das Paradies geschichtlich
oder nur existentiell vorstellt, es ist das
vollkommene Glick des Menschen,
das aus dem totalen Vertrauen, dem
Ur-Vertrauen, kommt. Der Mensch, der
Jurvertraut”, lebt im Frieden mit sich
selbst, im Frieden mit den anderen und
mit der ganzen Schopfung und im Frie-
den mit Gott. Der Mensch ist ,heil” und
Lheilig”, ,zu-frieden”, ,be-friedigt” und
Jbe-friedigend”. Zur Wiedererlangung
des Paradieses ist es nétig, in den Ur-
zustand des Urvertrauens zurtickzu-
kehren. Jesus deutet das an: ,Wenn ihr
nicht werdet wie die Kinder...”; ,betrach-
tet die Vogel des Himmels..., die Lilien
des Feldes...” Es ist denkbar, daB es ei-
nen solchen Zustand geschichtlich am
Anfang der Menschheit gab, wo der
Mensch noch in kleinen Solidargruppen
als Sammler lebte und sich von Wur-
zeln, Sprossen und Samen ernahrte,
als er ohne Zivilisation, Wissenschaft,
Technik und Wirtschaft von der Hand in
den Mund lebte und taglich erfuhr, daB
ihm sein Schopfer den Tisch deckt und
ihn so ohne eigenes Wirtschaften am
Leben halt. —

Vertrauen, auch das Urvertrauen, ist
immer anfechtbar, weil es wesentlich
ein Risiko (man konnte sagen: das Ur-
Risiko der Freiheit) mit einschlieBt. Frei-
heit ist die Fahigkeit, das Risiko des
Trauens einzugehen, das Risiko, an
Liebe zu glauben. Die Anfechtbarkeit
gehért wesentlich zum Vertrauen und
zur Freiheit, so wie das NaBsein zum
Wasser.

2. Der spaltende Keil

In der Anfechtbarkeit des Urvertrauens
wird die Macht des Bosen (des Teufels,

. des Baal, oder wie immer man sich den

JFursten dieser Welt” vorstellen mag)
offenbar als spaltende Macht empfun-
den. Was im Urvertrauen eins ist, wird
durch den Zweifel (,Ein-falt”, — ,Zwei-
falt”) zerstort und gespalten. Angst,
MiBtrauen sind die ,bdsen” Kréafte, die
Siinde und Schuld bewirken.

Es ist wichtig zu unterscheiden: Das
Bése in den Augen Gottes, das wir
bekampfen mussen, ist Zweifel, Angst
und MiBtrauen. Und das Gute, nach
dem wir streben missen, ist das, was
eint. Es gibt viele Hilfen zum Guten, Ge-
bote, Weisungen, Normen usw. Aber
die letzte Verantwortung, ob das, was
ich tue, ,eint” oder ,entzweit”, Frieden
schafft oder bricht, liegt bei mir, bei mei-
nem Gewissen, bei meiner Fahigkeit zu
lieben.

Das andere Bose, das, was wir Men-
schen meistens gut und bose finden, ist
nur insofern bose, als es gespalten ist.
Wir Menschen teilen das, was wir durch
den Zweifel gespalten haben, ein in Gut
und Bdése und versuchen nun, uns un-
ser eigenes Paradies zu schaffen, in-
dem wir unser sogenanntes Gutes auf-
blahen und steigern (Lust, Freude, irdi-
sche Lebensqualitat, Konsum usw.)
und unser sogenanntes Bdses
(Schmerz, Leid, Tod usw.) verdrangen.
Darin liegt der Riesenselbstbetrug der
stindigen Menschheit, daB sie aus eige-
ner Kraft, ohne Gott und ohne Urver-
trauen das Gute, das, was sie fur gut
findet, schaffen will und dabei das Ge-
genteil bewirkt. Man kann Schmerz,
Leid, Tod zuriickdrangen, und es ist
wohl auch ein Segen, daB der Mensch
wein-wirken” kann und darf in sein irdi-
sches Dasein, aber die Bewaltigung
von Schmerz, Leid und Tod besteht in
der Rickkehr zum Urvertrauen, in dem
Schmerz, Leid und Tod mit Lust, Freu-
de und Leben vereint sind. Die Einheit
der Gegensatze (,Kontrastharmonien”)
ist auch das Ziel unserer Existenz, das
uns in der Erldsung — anfangshaft
schon jetzt — geschenkt wird.



3. ,Die zwei Hélften” —
das gespaltene Ich

Die ,Ur-Siinde” spaltet das ,Ur-Vertrau-
en” und zerstort den seligen ,Ur-Zu-
stand”. Das Tragische an der Siinde,
am Zweifel, ist, daB sich der zweifelnde
Mensch selber spaltet. Das ,eine
Selbst” zerfallt in ,zwei Ich”, die nicht
mehr in Harmonie stehen. Es sind die
,zwei Seelen” in der Brust. Ich bin ,ganz
auseinander”, d. h. mein Selbst ist ge-
spalten. Nur die erlésende Kraft der ab-
soluten Liebe kann mich einen, so daB
ich wieder ,gut beisammen” bin.

Entsprechend meiner eigenen Gespal-
tenheit kann ich die gesamte Wirklich-
keit nicht mehr als Einheit sehen; ich
kann nicht mehr erkennen, daB letztlich
alles gut ist, und ich teile die Wirk-
lichkeit ein in Gut und Bése. Das So-
wohl-Als-auch wird zum Entweder-
Oder; die Wirklichkeit wird geteilt und
ein Teil bejaht, der andere verneint. Der
Mensch im Urvertrauen nimmt die
ganze Wirklichkeit, so wie sie ist, aus
der Hand Gottes an, und da ist alles
gut. Der zweifelnde Mensch legt seine
MaBstébe an an das, was ist, und beur-
teilt alles nach seinen Kategorien. Frie-
den bedeutet Harmonie der Gegensat-
ze, polare Einheit. Die polaren Ge-
gensatze und Gegenteile brauchen ein-
ander und bedingen einander. Das eine
ist ohne sein Gegenteil nicht denkbar
und nicht existent. Die Reduzierung der
Spannungseinheiten auf einen Pol wé-
re ihre Zerstorung (,KurzschluB”). Die
Bibel veranschaulicht das Gesetz der
paradoxen Wirklichkeiten durch natura-
le Bilder und Symbole: Berg und Tal;
Wolf und Schaf (Lamm); Unkraut und
Weizen; Schatz im Acker; Tag und
Nacht; Licht und Finsternis; leben und
sterben; u. a.

Die Einheit der Gegensatze wird ge-
wonnen und (immer) wiedergewonnen
durch die Liebe (= Erlésung von der
Gespaltenheit, von Schuld und Stinde).
Wenn ich (mein gespaltenes Ich)
zuriickfinde in das Urvertrauen, gewin-
ne ich die Einheit wieder, und alles
kommt ins rechte Lot. Dann stimmt al-
les (wieder). Ich stimme mit mir selbst
Uberein, mit allen Geschopfen und mit
Gott. Das Schwerste im Erlésungspro-
zeB ist mein eigener Beitrag, namlich,
daB ich mich lieben lasse. Liebe wirk-
lich annehmen — nicht nur ausbeuten!
—, ist das Schwerste, was es gibt, weil
es den Verzicht auf allen Egoismus
(Sadismus, Masochismus, Narzismus,
Autismus usw.) bedeutet.

Und die Liebe muB ich immer selber an-

nehmen; das kann kein anderer fir
mich. In der Erfahrung, daB ich — so wie
ich bin, d. h. mit meinem gespaltenen
Ich — geliebt bin, macht mich fahig, daB
ich meine Gespaltenheit (Schuld) ein-
sehe, annehme und damit aufhebe. So
finde ich zur polaren Einheit in mir
selbst, zum Frieden in mir und zur krea-
tiven ,Selbst-Zufriedenheit” zuriick.

Im folgenden werden einige Kontrast-
harmonien oder Gegensatzeinheiten
genannt, bei denen das eine das ande-
re bedingt, und bei denen das eine oh-
ne das andere nicht existieren kann.
Diese Gegensatze konnen nicht durch
den Verstand, sondern nur durch die
Liebe (bzw. durch das Urvertrauen) in
harmonischer Polaritdt erhalten wer-
den. Es geht bei den folgenden Beispie-
len um die ,zwei Naturen” im Men-
schen, die mit Wolf und Schaf symboli-
siert sind. Man kann in Gruppenarbeit
weitermeditieren und noch viele andere
Kontrastharmonien suchen:

LIEBE

b Gl

Wolf — Schaf
.Bose” - ,Gut”
animus _anima
aktiv — passiv
hart — weich
Verstand — Geflhl
machen — lassen
fordern — erlauben
mussen — ddrfen
autoritar — antiautoritar
emanzipiert — angepalt
Distanz — Nahe
Durchsetzung — Gehorsam
Gewalt — Ergebung
Antipathie — Sympathie
verneinen — bejahen
zwingen — nachgeben
Hemmungslosigkeit — Angst
angreifen — fliehen

Schlange (schlau) — Taube (einfaltig)

4. Im Kreuz: El und Baal

El, Jahwe, ist unser Gott, der Gott der
Bibel, die absolute totale Liebe. Wenn
wir durch Vertrauen mit diesem Gott
verbunden sind, dann ist alles gut, dann
sind wir heil und ,im Himmel”. Wenn wir
durch den Zweifel von Gott getrennt
sind, ist nichts mehr ganz und heil, und
wir sind ,in der Holle” (El = das Herein-
drangende; Jahwe = der, der da ist).

Baal ist die vergotzte Naturkraft, die
Vergétzung der Naturgesetze (Baal =
Macher, Meister). Der Mensch, der dem
El dient, vertraut und bleibt durch Ver-
trauen am Leben. Er gelangt schon im
irdischen Dasein ins ,ewige” Leben, so
daB der Tod keine Macht mehr hat.

Der siindige Mensch traut dem El nicht
mehr; er baut auf sich selbst und die ei-
genen Krafte. Er will selbst das Para-
dies schaffen nach seinen Begriffen
von Gut und Bose. Mit Wissenschaft
und Technik versucht er, die Welt und
das Leben in den Griff zu kriegen. Er
braucht dazu keinen El, sondern den
Baal, die Naturkraft. Er dient nur mehr
dem Baal, weil der Konsum und die irdi-
sche Lebensqualitat die einzige Orien-
tierung sind. An der Stelle des Vertrau-
ens stehen jetzt Planung, Berechnun
Produktion. Mit Baal schafft der Mensch
alles. Baal hat einen Hauptfeind: den
Tod, der alles vernichtet und damit alles
sinnlos macht. Die Bibel nennt daher
den Baal und den Baalskult (= Konsum-
kult und Weltvergétzung) ,Wahn”. Das
Volk Gottes fallt immer wieder ab vom
Gott des Trauens: es erwartet das
Gliick und seine irdische Existenz nicht
mehr von der Liebe und Firsorge des
liebenden El-Gottes, der sein Volk er-
wahlt hat, sondern von der eigenen
Macht und Tuchtigkeit (Vernunft, Tech-
nik, Politik, Wirtschaft, Leistung, Uber-
legenheit usw.). Die eigene Macht und
Tuchtigkeit erringt aber ihre Erfolge nur
mit Hilfe des Baal (der angebeteten Na-
turgesetze).

El und Baal ,im Kreuz”: das ist die L6-
sung! Der Mensch soll ganz aus Ve

trauen existieren, seine ganze Existen

immer wieder aus der Liebe des be-
wahrten ,Mitgehergottes” El beziehen.
Er soll im Innersten leben und fiihlen
wie ,die Vogel des Himmels” und ,die
Lilien des Feldes”. Gleichzeitig — und
dies ist die ,Kreuzung” mit Baal — soll er
aber nicht aus der Welt fliehen, sondern
im Gegenteil die Welt verwalten. Er soll
die Welt kultivieren und sich nutzbar
machen, aber nicht im Sinne des Baal,
nach MaBgabe von Konsum und Aus-
beutung, sondern im Sinne des lieben-
den Gottes (El), der alle Geschépfe
liebt, und der dem Menschen Mitverant-
wortung fiir die Welt und die Mensch-
heit ibertragen hat. Es gibt nicht die Al-
ternative Gottesdienst oder Welt-
dienst, sondern die Einheit: Gottes-
dienst i m Weltdienst. Dies ist die For-
mel, die Frieden auf Erden und Solida-
ritat aller Menschen bringen konnte. —
Die Mystiker aller Religionen auf der
Welt stimmen in diesen Gedanken




tiberein. Die Frage, woher sollen Soli-
daritat und Frieden kommen, kann man
in dieser Hinsicht mit einem Wort beant-
worten: von der Mystik.
5. Leben im Kreuz, im Kreis i
Wir erkennen schlieBlich, daB wir das
Problem von Gut und Bdse mit der Lo-
gik unseres Verstandes nicht mehr er-
fassen kdnnen. So sprechen wir ja auch
vom ,Geheimnis des Bosen”. Mit Hilfe
der Symbolik und mit unserer Lebens-
erfahrung kénnen wir aber das Lebens-
gesetz der Paradoxie erahnen. Es gibt
eine letzte Paradoxie, die ,Paradoxie
der Paradoxien”, namlich daB der Ge-
gensatz von Ganzheit und Gespalten-
heit, von Freude und Leid, deren Ein-
‘leit bedingt. Die Angst kann einen
enschen zerstéren; die Angst birgt in
sich aber auch den Impuls, sich zu trau-
en und das Risiko des Vertrauens auf
sich zu nehmen. Durch das Leid zur
Freude, zu sich selbst und zu Gott fin-
den. Augustinus bringt dieses Paradox
so zum Ausdruck: ,Wenn es nicht gut
wiére, daB es das Bose gibt, gébe es
das Bose nicht.” Von der Bibel her be-
trachtet, kénnte man im ,Gotteslamm”
die Synthese von Wolf und Schaf er-
blicken.

Wir Menschen miissen mit unserem
Verstand leben, aber wir kénnen unse-
re Probleme nicht vom Verstand her 16-
sen. Die Lebenskunst besteht darin,
taglich neu zu versuchen, ins ,Kreuz”
zu kommen und im Kreuz zu leben.

Schnittmuster zum Basteln

Eine ganz einfache Methode des Medi-
tierens ist das gestalterische Spiel.
Wenn man ein Wolfsschaf oder einen
Jbelammerten” Wolf ausschneidet aus
Karton oder aussagt aus Holz und dann
damit spielt, kommt einem die Einheit
der Gegensétze, die Einheit der zwei
Naturen in der Seele, immer mehr in
den Sinn. Auf diese Weise kann man
leichter und mehr begreifen als durch
nur verstandesmaBiges Denken.

Das Schnittmuster ,Berg und Tal” dient
der Meditation derselben Wirklichkeit:
Ich muB in meinem Leben Berg und
Tal, die H6hen und Tiefen, zusammen-
nehmen, dann wird alles ,egal”, dann
wird aus Berg und Tal der ,ebene Weg”.
Diese Egalitat ist nicht sterile Gleichfér-
migkeit, sondern spannungsvolle, be-
gliickende Lebendigkeit.

B )

‘;r folgenden Bildermeditation

olgende Meditation erscheint als Dia-
Meditation im Friihjahr 1992 unter dem
Titel ,Zufrieden werden” im Impuls Stu-
dio, OttweilerstralBe 83, 8000 Miinchen
83)

In den Bildern werden folgende Wirk-
lichkeiten zum Ausdruck gebracht:

1. Urspringlich ist der Mensch eine
Einheit von Wolfsnatur und Schaf-
natur, ein ,Schafwolf” oder ein
+Wolfschaf”.

2. Durch unsere Gespaltenheit (Ur-
Sande) verselbstandigen sich die
zwei Naturen immer wieder.

3. Wolf und Schaf fallen her tGiber mein
ungeliebtes (,stindiges”) Ich (=
Mensch-argere-dich-nicht-Figur).
Mein schwaches, unselbstandiges
Ich ist meinen Naturen ausgeliefert.
Schaf und Wolf streiten um mich
und wollen mich verschlingen.

4. Der Wolf versucht, mich zu ,verlei-
ten” und fortzureiBen. Ich bin hinge-
rissen von Wut, HaB, Eifersucht, Ag-
gression usw., von den Wolfskréaf-
ten.

5. Das Schaf will mich ,verleiten”; ich
bin hingerissen von Mitleid, Sympa-
thie, Bequemlichkeit, Nachgiebig-
keit usw., von den Schafskréften.

6. Ich werde zerrissen von Wolf und
Schaf; ich bin hin- und hergerissen;
ich weiB nicht mehr, wo ein, wo aus.

7. Loésung und Erlésung: Ich habe Di-
stanz (zu mir selbst) gewonnen
durch das Geliebtsein von Gott und
durch mein Urvertrauen. Ich bin
meinem Wolf und meinem Schaf
nicht mehr ausgeliefert. Im Gegen-
teil: Jetzt bin ich es, der Wolf und
Schaf einspannt und steuert.

8. Vollendung: Ich bin oben auf. Ich bin
.lch-Selbst”. Ich habe mich gefun-

den durch die wahre Liebe. Durch
die Kraft meiner Liebe (und meiner
echten Selbstliebe) sind Wolf und
Schaf, meine zwei Naturen, wieder
eins geworden. Jetzt bin ich ,Zu-
Frieden”; ich habe Frieden und kann
Frieden geben.

Zufrieden werden

Fi:
EIN WOLFSLAMM

oder ein Lammwolf:
Symbol fiir den Menschen.
Der Mensch
ist irgendwie alles;
geheimnisvoll — unheimlich.
Derselbe Mensch
kann ein Engel sein,
aber auch ein Teufel.

Er ist géttlich in der Liebe,
und wenn die Liebe fehlt,
ist er durch seine Hérte
oder Weichlichkeit
das schlimmste Ungeheuer,
das man sich denken kann.

2.
LAMM UND WOLF

Zwei Naturen,
zwei Kréfte,
zwei Richtungen von Kréften.
Mein Leben steht im Spannungsfeld:
Sympathie und Antipathie,
weich und hart,
schwach und stark.
Jede Kraft
wirkt fir sich alleine
verheerend und vernichtend.
Ich bin verloren,

Verantwortlich fir ,Begegnung und Gesprach”: Elmar Gruber und Dr. Walter Zwanzger.



wenn ich mich nur
von einer Kraft
beherrschen lasse.

3
UBERFALL

Die Seelenkréfte und Gefiihle
liberfallen mich
und wollen mich auffressen.
Wolf und Lamm
kdmpfen in mir
um mich.
Immer wieder
unterliege ich;
ich fiihle mich
mir selber gegentiber
oft hilflos und ausgeliefert.
Das Es ist oft stédrker
als das Ich.

Ich will nicht weichlich sein
und auch nicht aggressiv,
und doch bin ich es
immer wieder.

4.
DER WOLF ZIEHT MICH

Hart, aggressiv, unnachgiebig —
das Aktive im Menschen.

Ich gehe zugrunde und richte
zugrunde,

wenn ich immer nur angreife
und da-gegen bin;
wenn ich riicksichtslos

unterdriicke, unterwerfe und besiege;
wenn ich nichts anderes gelten lasse;

wenn ich Konflikte suche.
Habsucht, Rachsucht, Streitsucht,
Eifersucht
zerstéren meine Féahigkeit
zu leben und zu lieben;

sie verleiten mich
und ziehen mich ins Verderben.

5
DAS LAMM ZIEHT MICH.

Weich, sanft, nachgiebig —
das Passive im Menschen.

Ich gehe zugrunde und richte zugrun-
de,

wenn ich immer nur
nachgebe,
Riicksicht nehme,
mich anpasse und re-agiere;
wenn ich alles nur geschehen lasse;
wenn ich die Konflikte scheue.
Bequemlichkeit,
Weichlichkeit und Selbstverwéhnung
zerstéren meine Féhigkeit
zu leben und zu lieben;
sie verleiten mich
und ziehen mich ins Verderben.

6.
ZERREISSPROBE

Beide Kréfte
zerren an mir gleichzeitig;
mein Ich
ist hin- und hergerissen.
Was soll ich tun?
Folge ich dem einen,
geht's ins Verderben,
folge ich dem anderen,
so bin ich auch verloren.
Die HaBliebe
macht mich verriickt:
ich liebe, was ich hasse,
und ich hasse, was ich liebe.
Mit mir stimmt was nicht;
ich bin nicht gut ,,beisammen”!

7/
STEUERN (Lenken)

Ich muB auf Abstand gehen;
mein Ich muB beide,
Lamm und Wolf,
zdhmen,
einspannen
und steuern (lenken).
Richtig gesteuert,
zieht mich keiner auf die Seite;
beide
ziehen mich nach vorne.
Jede Kraft
wirkt auf ihre Weise,
aber erst mitsammen
bewirken sie
das wahre Gute.

8.
ICH BIN ZU-FRIEDEN

Die Kraft zum Steuern
ist die dritte Krafft,
die alles ordnet
und den Frieden bringt:
Die Kraft der Liebe.
Ich kann sie selber
nicht erzeugen;
sie ist da,
doch muB ich an sie glauben.
Wer an die ewige Liebe glaubt,
ist schon gerettet;
wer nicht glaubt,
hat sich selber schon verdammt.
Nur durch die Liebe
bin ich ,gut beisammen’.
Gott ist die Liebe.
Er schenkt den Frieden
und das Zum-Frieden-Sein.
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