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Meditation in der Schule

Meditation — das Zauberwort unserer Zeit! Woher kommt
die Faszination, die dieses Wort und das dahinter ver-
mutete Geschehnis umgibt? Woher riihrt die Sehnsucht,
meditieren zu lernen? Woraus erklart sich die Hoffnung,
in der Meditation ein Allheilmittel fiir samtliche Angste,
Note und Defizite des Menschen von heute zu finden?

Wer sich ein wenig mit Meditationsliteratur beschatftigt
hat, weiB, daB es fast unméglich ist, das, was Meditation
ist und will, begrifflich zu klaren. Meditation erscheint in
allen Religionen der Welt —wenn auch in verschiedenster
Auspragung - und ist offensichtlich ein urreligiéses Pha-
nomen, mit dessen Hilfe der Mensch Antworten auf die
existentiellen Grundfragen, wie die Frage nach dem Sinn
des Lebens sucht und die Sehnsucht stillen méchte,
tber die Begrenztheit des Lebens hinaus zu gelangen.
Die je eigenen und vielgestaltigen Meditationsformen in
den verschiedenen Religionen des Ostens und des
Westens sind geschichtlich und inhaltlich bedingt und
kénnen aus dem jeweiligen soziologischen und theolo-
gischen Zusammenhang nicht willktirlich herausgeldst
werden, will man ihre Aussage und ihre Bedeutung wahr-
nehmen und erfahren. Schon die erste Orientierung tber
Ziele, Methoden, inhaltliche Unterschiede und Abgren-
zungen erfordert geduldiges Einleben, wie viel mehr
noch das Vertrautwerden mit einer dem Innersten und
Persénlichsten entsprechenden Meditationstibung. Die
Verwurzelung der Meditation in den emotionalen Tiefen-
schichten des Menschen ermdéglicht jedoch jedem, sich
ihr ohne Scheu, ohne Vorbedingung, fragend, suchend,
aufgeschlossen und nachdenkend zu nahern.

Schule - ein Ort fiir Meditation?

Um diese Frage zu beantworten, ist es nicht nur nétig,
sich griindlich mit dem Ph&nomen Meditation ausein-
ander zu setzen, sondern aus padagogischer Verant-
wortung die Frage nach dem didaktischen Begriindungs-
zusammenhang zu stellen.

Da wir in unseren Schulen auf der Basis der christlich-
abendlandischen Tradition unterrichten —und dies gewif3
nicht nur aus kulturhistorischen, politischen oder juristi-
schen Griinden — méchte ich auf dem Boden der christli-
chen Meditationstradition nach dem Ort der padagogi-
schen Begriindung fir Meditation in der Schule suchen.
Kein Padagoge wird Zweifel daran hegen,daB der Dimen-
sion der Erfahrung groBe Bedeutung im Erziehungspro-
zeB zukommt, heute mehr denn je, nachdem die Eupho-
rie der einseitig rationalen und leistungsorientierten Cur-
riculumtheorie abgeklungen ist und die neueren Lehr-
plane'an reformpéadagogische Erziehungsziele ankniip-
fen?,wie Differenzierung der Wahrnehmungs- und Erleb-
nisféhigkeit, Sensibilisierung der Gefuhlswelt, Unmittel-
barkeit der Wirklichkeitsbegegnung, Aufbau der kreati-
ven, emotionalen und motorischen - nicht nur der ratio-
nalen — Begabungsreserven.

Welche Bedeutung die Erfahrungsdimension in der reli-
gidsen Erziehung hat, war den Religionspadagogen spé-
testens seit Schleiermacher bewuBt, auch wenn es zwi-
schenzeitlich gegenldufige Bewegungen gab. Es ist

darum kein Zufall, wenn im AnschluB an Tillich u.a. die
Religionspadagogik schon in der Zeit der Curriculum-
theorie, friiher als die allgemeine Padagogik, auf die
Bedeutung der Erfahrung im ErziehungsprozeB wies: So
hat z. B. schon der erste curriculare Lehrplan fur den
evangelischen Religionsunterricht an der Grundschule
in Bayern (1972) den emotionalen Bereich und die Erfah-
rungsorientiertheit des Unterrichts in seinen Lernzielen
in den Mittelpunkt geriickt’.In der katholischen Reli-
gionspadagogik, die gerade in dieser Frage anregend
und befruchtend auf die evangelische wirkie, stehen
Namen, wie Otto Betz, Felicitas Betz, Elmar Gruber,
Klemens Tilmann, Thomas und Gertrude Sartory, deren
Arbeiten schon im Titel die theologische und religions-
padagogische Intention anzeigen®.

Der Fromme von morgen wird ein Mystiker sein, einerder
etwas erfahren hat, oder er wird nicht mehr sein®, - diese
Aussage Karl Rahners®weist daraufhin, da8 der Erfah-
rung im GlaubensprozeB eine Schllsselstellung zu-
kommt. ,Alles deutet darauf hin, daB der Mensch Gott
erfahren hat. Glaube war nie eine Frage des Vertrauens
darauf,daB Gott existiert, sondern des Zutrauens in seine
Prasenz, die erfahren wurde und von der man wuBte, daB
sie existierte als eine in sich giiltige Gegebenheit“’.
Die biblischen Geschichten erzahlen in anschaulichen,
lebensvollen Bildern und Worten, wie Menschen in ihrem
Dasein, in ihren Freuden, Néten und Angsten Gott erfah-
ren haben: ,Und ihr sollt erfahren, daB ich der Herr, euer
Gott bin...“ (2. Mose 6, 7).

Sind wir aus dieser Glauben-bauenden, Sinn-vermittein-
den, Leben-tragenden Erfahrung geglitten? Oder ist die
Erfahrung uns entglitten? ,, ... Gott kann nicht in »direk-
tem Zugriff«erfahren werden,zusammen mit der Gesamt-
erfahrung des Daseins erschlieBt sich uns die Nahe*’.
Wiraberwollen alles in direktem Zugriff haben und halten.
Wir wollen uns der Welt und des Lebens bemé&chtigen,
rational und rationell. Wir wollen in einem analytischen,
experimentellen Verfahren erkléren, verobjektivieren und
damit verfigbar machen, was uns begegnet und betrifft.
Damit aber verwirken wir die Chance, die Welt zu erspu-
ren, mit allen Sinnen wahrzunehmen, uns einzulassen
auf eine Erfahrung. ,Der Mensch muB mit der Ganz-
heit seines leib-seelischen Wesens, mit Augen, Atem,
greifenden Handen, Hunger und Sattigung erfahren: Da
ist etwas auf mich gerichtet, wovon ich lebe, dahinter
steht Aufmerksamkeit auf mich, Zuwendung, Gite, spen-
dende Lebensmacht, Ubermachtigkeit, von der ich
abhange...“®

Es gilt also, die verschuttete Erlebnisféhigkeit wiederzu-
gewinnen, einen Zugang zur Erfahrung der Wirklichkeit
mit allen Sinnen und in der Ganzheit der Person zu erdff-
nen. Denn ohne Wirklichkeitserfahrung erscheint Gott
als unwirklich?®.

In diesem Beziehungsgeflecht hat Meditation in der
Schule ihren Ort und ihre Aufgabe,denn Meditation will in
die Erfahrung fihren, ist Erfahrung...

Ein moglicher Weg fiir die Schule:
die ,,naturale Meditation“

Jede Meditationsform schlieBt in irgendeiner Weise die
Sensibilisierung der Sinne mit ein. Die naturale Medita-
tion — der Begriff stammt von Ph. Dessauer® - eroffnet fur
die padagogische Praxis Wege, auf denen man zusam-
men mit den Kindern die ersten Schritte gehen kann.
Anstelle einer begrifflichen Definition, was naturale Medi-
tation sei, méchte ich die duBeren und inneren Voraus-
setzungen und Geschehnisse aufzeigen, in denen sich
naturale Meditation verwirklichen |aBt.

Biu.G:
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Raum und Zeit

Die ,groBe Freiheit der naturalen Meditation“ bedarf, wie
Ph. Dessauer betont, keines bestimmten Ortes und kei-
ner bestimmten Zeit. Das ist die Chance fir die schu-
lische Situation.

Zweifelsohne helfen giinstige duBere Bedingungen, die
Kinder zu meditativen Erlebnissen zu fuhren. So selbst-
verstandlich, wie in jeder Schule verschiedene Fach-
raume fur Handarbeit, Werken, Sport, Musik vorhanden
sind, sollte ein groBer Raum fur Stille-Ubungen, zum
Geschichten-Vorlesen, Musik-Héren, Bilder-Betrachten
u. a. vorgesehen werden. Er kénnte als Mehrzweckraum,
z. B. fur Religions- und Musikunterricht dienen und zu-
gleich durch seine besondere Einrichtung und Atmos-
phare dem Anliegen der naturalen Meditation entgegen-
kommen.

Wichtigste Gestaltungselemente:

ein groBer, weicher Teppich, ein Sitzkreis, Wénde flr
Bilder und Plakate, Dia- und Schallplattenapparat, ein
Regal oder Tisch zum Auslegen bemerkenswerter,
schéner Dinge.

ErfahrungsgeméB ist es auch im Klassenzimmer még-
lich, eine so gestaltete Ecke zu gewinnen, freilich in klei-
nerem Umfang. Warme Farben, Geborgenheit vermit-
telnde Sitzmdglichkeiten, ein ausgesparter Raum far
personliche Dinge, Biicher und Bilder, aber auch &duBere
Ordnung und geeignete Lichtverhéltnisse schaffen im
Kind, das ja tagtaglich viele Stunden seines Lebens in
den Schulrdumen verbringt, eine ausgeglichene, auf-
geschlossene Stimmungslage, die, anders als in einem
emotional kargen Raum, meditative Erfahrungen ermog-
licht. GewiB, die &duBeren Verhéltnisse, auch das Ver-
standnis und Interesse von Kollegen und Schulleitern fur
solche, nicht gewdhnlichen padagogischen Anliegen
sind verschieden. Keinem Lehrer ist es aber versagt, im
Rahmen seiner padagogischen Verantwortung und Frei-
heit aktiv und kreativ zu werden, um fir seine Kinder
einen positiven Lebens- und Lernraum zu gestalten'.
Die unmittelbare Begegnung mit der Umwelt jedoch 1aBt
sich durch kein noch so kindgemaB gestaltetes Klassen-
zimmer ersetzen: Hinaus in den Wald, ans Wasser, unter
einen Baum zu gehen, den Himmel, die Wolken anzu-
schauen und dort, hautnah und unmittelbar ,vor Ort“ das
Erleben von Natur zu praktizieren, im Heimat und Sach-
kundeunterricht?jin Religion, im Kunstunterricht ist
wesentliches Element grundschuladdquaten Lernens
und zugleich Raum fur meditative Erlebnisse.

In der Hauptschule béten sich im Rahmen eines Land-
schulaufenhaltes Meditationstibungen im Freien, um ein
Lagerfeuer, am Wasser, beim bewuBten Erleben eines
Sonnenauf- oder Sonnenunterganges in freiwilligen klei-
nen Gruppen an. Der Unterricht kénnte in diesem, fur
Schuler tberraschenden Rahmen, im gemeinsamen
Erleben und im Artikulieren spontaner Geflihle eine neue
Bedgutung fur den Einzelnen und die Gruppe gewin-
nen”.

Wie die letzten Hinweise zeigten, sind die hiergemeinten
Meditationsphasen eingebettet in das Unterrichtsge-
schehen. Sie sind als solcher Teil der Lernerfahrung und
erdffnen neue Dimensionen der Wirklichkeit. Deshalb
braucht dafiir keine besondere Zeit auf dem Stunden-
plan vermerkt werden. Freilich muB tberall und immer
wieder im Unterrichtsgeschehen sehr bewuBt Zeit
gewonnen und daflir ausgespart werden. Unterrichtsbe-
ginn, Religions-, Literatur-, Musik- und Kunststunden
sind in besonderer Weise geeignete Zeitrdume fiir medi-
tative Angebote.

Die Haltung des Lehrers/Erziehers

B.u.G. Derinneren und duBeren Haltung dessen,der Kinderund
545 Jugendliche zu meditativen Erfahrungen fuhren will,

kommt groBe Bedeutung zu: ,In die N&he solcher Erfah-
rungen kénnen wir nur fihren, wenn wir nicht den den-
kenden, logischen, abstrahierenden Verstand anspre-
chen, sondern jene tieferen innerlicheren Schichten, in
denen sich Erlebnis, Begegnung, Betroffenheit, Ange-
rihrtsein ereignet, also die meditativen Schichten. Das
bedeutet, ...daB wir nicht etwas inhaltlich mitteilen,
sondern ein in uns Vollzogenes dem anderen so vermit-
teln, daB es auch fiir ihn vollziehbar wird.“" Daraus folgt
fuir den Lehrer: Er muB selbst offen sein fur das, wohin er
Kinder fithren will, er muB eigene Erlebnisse und Erfah-
rungen einbringen, damit Kinder die Sinnhaftigkeit und
Bedeutung dessen, was er vermitteln will, ersptren kén-
nen. Dabei unterstiitzen oder verhindern auch Stimme
und Gestik das Intendierte. Meditationsschulung ist fur
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen eine groBe
Hilfe'®,jedoch sollte sie fiir Meditationstibungen im Sinne
der naturalen Meditation keine Vorbedingung fur das
gemeinsame Beginnen mit den Kindern sein. Freilich:
der Lehrer,,muB es selber vorher meditiert und staunend
erfaBt haben, um dieses Erlebnis vermitteln zu kénnen“™.
Und es muB ihm ein Anliegen sein,dann entdeckt erauch
je nach Situation neue Wege und Méglichkeiten fir seine
Kinder.

Die Bereitschaft der Kinder

Kinder bringen in ihrer spontanen Neugierde an der Um-
welt, in ihrer urspriinglichen Fahigkeit, sich von Men-
schen und Dingen betreffen und anrithren zu lassen, die
notwendige innere Bereitschaft zur Meditation mit. Kle-
mens Tilmann spricht von der ,spontanen, natirlichen
Meditation“ des Kindes beziiglich seines Wunsches zur
vielfachen Wiederholung beim Héren von Mérchen oder
Anschauen von Bilderbichern. ,Es geht dem Kind um
eine Tiefendimension der Wahrheitsaufnahme, die beim
ersten Horen, wie das Kind ganz naturlich und richtig
empfindet, nicht erreicht werden kann. Das aber, was es
da will, ist Meditation.“”

Auch Felicitas Betz weist darauf hin, daB Kinder norma-
lerweise ein ,Talent“ zur Sammlung mitbringen, ein
Bedirfnis nach Zeit-Lassen, Ruhe-Haben, Bei-sich-
sein-Kénnen, z. B. im Spiel .

Deshalb meint Tilmann: ,Eigentlich sind besondere
Meditationsbemiihungen nur dort angebracht oder not-
wendig, wo einer die Fahigkeit zu erleben verloren hat.”
Unsere Zivilisationsumwelt, verbildet durch die Hand-
lungsarmut des Alltags, die Atemlosigkeit und Profitgier
der Erwachsenen, die einseitige Leistungsorientiertheit
und Kopflastigkeit wie die Kunstlichkeit der Medienver-
mittlung macht es jedoch unseren Kindern schwer, so in
ihrer Umwelt FuB zu fassen, daB sie einen lebendigen,
sinnhaften Bezug zu ihr gewinnen kénnen.

,Wer zeigt mir, die ich als Kind auf Stoppelfeldern unter
vollen Garben gehockt bin und mit 10 Jahren den ersten
Film gesehen habe, wie ein Kind heute lebt, wie es in ihm
aussieht .. .“"

Es muB deshalb das Anliegen aller an der Erziehung
Beteiligten sein, das von uns geschaffene Defizit auf-
zufangen und kreativ nach Alternativen und Kompensa-
tionsmdglichkeiten zu suchen, auch und gerade in der
Schule! Die Verantwortung fur das Unheile in unserer
Welt zu tbernehmen, das die Erwachsenengeneration
verursacht hat, hieBe fiiruns Erzieher, stiller und hellhéri-
geraufdie Bedurfnisse, Gefuhle und Fahigkeiten unserer
Kinder zu reagieren. Ich bin immer wieder erstaunt, wie
sensibel, interessiert und engagiert sich Grundschulkin-
der auf Umweltfragen einlassen, wie ihnen Tiere und
Pflanzen am Herzen liegen, wieviel Gedanken sie daran
wenden, Wasser, Wiesen, Baume, Luft und Vogel zu
schitzen und zu erhalten.



Was intendiert und bewirkt die naturale Meditation?

Einige Aspekte, was Meditation im schulischen Rahmen
sein kénnte, sind angeklungen. Der Leser wird - lang-
sam ungeduldig - fragen: Was genau und konkret ist
denn nun naturale Meditation?

Aber darauf kann ich keine Antwort geben. Eher viel-
leicht auf die Frage: Was will und bewirkt sie im Ge-
samtzusammenhang erziehlicher Prozesse:

1. Intensivierung der Wahrnehmungs- und Erlebnisfa-
higkeit durch Aufmerksamwerden, Staunenlernen

2. Nachdenkliches Eindringen, Verweilen-kénnen bei
einer Sache durch Stille-und Konzentrationsiibungen

3. Selbst- und Dufindung durch Differenzierung der
Gefuhlswelt und Erfahrung des Angenommenwer-
dens

4. Aufbau einer religiésen Haltung durch Sensibilisie-
rung fir die Transzendenz der Wirklichkeit

Welche methodischen Mdéglichkeiten habe ich als Lehrer,
Kinder dazu zu fuhren?

ZI L

Schoénheit entdecken lernen, Farben auf sich wirken las-
sen, Dinge in die Hand nehmen, erfiihlen, staunend
gewahr werden: das geht mich an, das sagt mir etwas,
den Augenblick ,in acht nehmen*, hinhéren lernen, zuh6-
ren kdénnen, Leises erlauschen, Kleines, Unscheinbares
bemerken, nichts tibersehen, was mir in den Weg tritt . ..

Die Dinge aus der Umwelt missen dem Kind ,auf den
Leib ricken®, entweder konkret-greifbar, oder durch
Meditationsbilder, die die Phantasie und Vorstellungs-
kraft anregen.

,Die sinnenhafte Ganzheit des Phdnomens muB dem
Menschen begegnen. Er muB das Eivor der Nase haben;
das Schneckenhaus muB erin die Hand nehmen, herum-
drehen und von allen Seiten anschauen und betasten
kénnen...Sonst ziindet die Begegnung nicht, sie wird zu
dinn und unwirksam.“?'

Zu'2.

Entdecken,daB Still-sein gut tut, traumen durfen,in Ruhe
einer Geschichte lauschen,,vor sich hinmalen*,zur Musik
malen,??ohne etwas zu reden, lange still im Dunkeln ein
Dia anschauen, erst spater dazu einige Gedanken sagen,
Musik héren, die mir wohl tut, mich ruhig macht, trdumen
I&Bt,?*vertraute, liebgewonnene Lieder singen, immer
wieder singen, viele Verse.

In gesammelter Aufmerksamkeit sich auf Dinge der
Natur, auf Bilder Worte oder Téne einlassen, bedarf der
Stille; ohne sie ist keine Form von Meditation denkbar.
Das Verlustiggehen der Sinnerfahrung und derreligiésen
Dimension in den mitmenschlichen und Welt-Beziigen
ist im Verlust der Stilleerfahrung begriindet. Der Ruf nach
Meditation ist der Ruf nach Stille-Erfahrung.

»-ES kommt darauf an,den Menschen zu sich kommen zu
lassen, damit er sich selbst findet, sich selbst entdeckt.
Sich findet in seinem Korper,im Erleben des eigenen Kor-
pers...,um dann Uber den Kérper das Innere, den gan-
zen Menschen zu finden, zu entdecken,“** — eine wesent-
liche Vorerfahrung fiir die Entdeckung der Welt um uns.
In der Schule wird es in der Regel so sein,daB die Schiiler
aufgrund ihres Entwicklungsstandes, ihrer Lebensge-
wohnheiten und Vorerfahrungen erst dann bereit sind,
sich auf regelméBige Stille-Ubungen einzulassen, wenn
die wohltuende Wirkung ganz unmittelbar erlebt wird.
Freilich: Stille darf nie langweilig sein. Der Lehrer muB
sich je nach Altersstufe zuerst ganz kurze spielerische
Ubungen ausdenken, z. B. Was hére ich noch, wenn die

ganze Gruppe eine Minute still ist? Was empfinde ich,
wenn ich dem Gedicht mit geschlossenen Augen, den
Kopf auf die Arme gelegt, zuhoére? Was hére ich in mir,
wenn ich einfach dasitze und mich an die Tradume der letz-
ten Nacht erinnere? Was empfinde ich, wenn ich mich an
den Geruch heute morgen, als ich das Fenster 6ffnete, er-
innere? Die Freude, als ich an meinem Geburtstag mor-
gens aufwachte? Hore ich die Tropfen ans Fenster klat-
schen? Das Vogelgezschwitscher? Das Atmen in mir?
Auf welche Gedanken bringen mich eine brennende
Kerze? Blaue Farbe? Eine blihende Wiese?

Kinder sind nicht dann - im Sinne einer wohltuenden
Erfahrung - still, wenn man sie dazu aufgefordert hat,
sondern dann, wenn sie eine Sache, ein Gedanke, ein
Gefiihl so beschéftigt, daB sie davon innerlich ganz in
Anspruch genommen sind. Ph. Dessauer hat gezeigt,
,daB sich das Kind. .. durch die Situation in die Samm-
lung hineinnehmen 14Bt.“

Meditation als Stille-Erfahrung bedarf also in der pada-
gogischen Praxis - vor allem mit jingeren Kindern — kei-
ner besonderen Meditationstechniken, wie z. B. das Still-
Sitzen Uber langere Zeit oder das bewuBte Atmen. Vor-
aussetzung ist vielmehr das Zubereiten von Situationen,
in denen die Kinder ihrem inneren Rhythmus gemaB
schauen, héren, malen, erzéhlen, spielen. .. durfen.

Bei Jugendlichen oder auch Kindern, denen es beson-
dere Schwierigkeiten bereitet, zur Ruhe zu kommen und
sich in meditative Ubungen integrieren zu lassen, kon-
nen ganz einfache vorbereitende Ubungen der Stille hilf-
reich sein.®

Stille-Ubungen meditativen Charakters spielen — wie
schon erwéhnt - in der Montessori-Padagogik eine gro-
Be Rolle. M. Montessori erzéhlt in ihrem Buch: ,Kinder
sind anders“ von einem eindricklichen Stille-Erlebnis
mit Kindern, und wie sie aus dieser Erfahrung die ,,Ubun-
gen der Stille“ entwickelte und regelméaBig mit Kindern
gestaltete.?®

Zu 3.

Ob nun bei Schulkindern das Beddirfnis nach Stille noch
spontan entgegentritt, leicht geweckt werden kann oder
erst geduldig eingelibt werden muB, immer geht es im
Sinne der naturalen Meditation um mehr, als um Konzen-
trationstibungen oder heilpadagogische MaBnahmen -
so wichtig solche Intentionen angesichts der seelischen
Entwicklungsstérungen und angesichts der Nervositat
vieler unserer Kinder sind.

Naturale Meditation willim Ernstnehmen der Phdnomene
unserer Welt, als da sind, Natur, Bilder, Worte, Fragen, Er-
eignisse, Erinnerungen, Traume und Geflihle... das
+~Wesentliche des Daseins hindurchscheinen las-
sen...“” Gegenstand der naturalen Meditation ist vor
allem der Mensch selbst und die Frage nach dem Sinn
des Lebens:,,Der Mensch istimmerin die Bewegung von
Ereignissen hineingestellt, sein Leben ist ereignishaft.
Von daher zeigt sich, was ihn angeht und was zu ihm
gehort.?®

Die existentielle Erfahrung von Geborgenheit und Ange-
nommensein ist deshalb der einzig mégliche Raum, um
meditative Prozesse zuinitieren,d. h.ich muB als Erzieher
das Kind in seinem Erleben, in seiner persénlichen Situa-
tion ernst nehmen, abholen: Wie ist dir zumute ? - Bist du
allein? — Sag mir, was du fiihlst. - Hast du Angst? - Was
freut dich? Erzahl mir von dir! — Wer ist dein Freund? -
Was macht dir Kummer? ... Aus dieser Erfahrung des
Verstanden- und Angenommenseins wichst die Bereit-
schaft und Fahigkeit, den anderen zu sehen und nach
ihm zu fragen. Selbst- und Dufindung sind ineinander
verschrankt: ,Ich brauche den anderen, daB er mir hilft,
und der andere braucht mich, damit er zu sich kommt,
damit er sich selbst bejahen und annehmen kann. . .“?°
Diese ,dialogische Grundbewegung“, wie Martin Buber
es ausdriickt, ist das wichtigste Element jeglicher christli-
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chen Meditationserziehung und fahrt zu ihrem eigentli-
chen Ziel: der Offnung des Menschen fiir die Dimension
der Transzendenz.

Zu 4.

Ohne Freude an der Schopfung, ohne Angerthrt- und
Ergriffensein von den vielfaltigen Beziigen des Lebens
fuhrt religidse Erziehung in die dogmatische Verkrustung
und rationale Kargheit. Wir befinden uns auf dem Boden
biblischer Tradition, wenn wir den sichtbaren und erleb-
baren Ph&nomenen unseres Lebens glaubenbauende
Funktion zubilligen: Im Feuer und Licht,in den Spurenim
Wiistensand, im leisen Sauseln des Windes, im Traum, im
Besuch eines Fremden, in der Not einer kinderlosen Frau,
im Anruf eines Hilfsbedurftigen, im vergebenden, trost-
spendenden und fordernden Wort begegnet Gott dem
Menschen, nehmen Menschen seinen Anruf wahr. ,Gott
in den Gewandern der Schépfung suchen . . .“%°

Dieser meditative Weg der Erfahrung der Geschopflich-
keit hin zur Ergriffenheit vom Wirken Gottes ist der Weg
Franz von Assisis®'gewesen: ,Franziskus hat Gott erfah-
ren in den Elementen, in den Pflanzen, in den Tieren,
in den Menschen. Fur ihn war alles transparent auf Gott
hin. Hinter den Blumen, den Tieren,den Menschen leuch-
tete ihm Gott auf.“*?Hier zeichnet sich ein Weg religiéser
Erziehung im weitesten Sinn ab, der nicht nur Aufgabe
des Religionsunterrichtes ist,sondern den Gesamterzie-
hungsauftrag unterstiitzt.*® Dabei sind aber auch die
Grenzen zu beachten. Schiler und Lehrer stehen
gemeinsam in und unter einem ProzeB: Das , Aufleuch-
ten“der Nahe Gottes ist nicht machbar,die Erfahrung der
,Dimension der Tiefe“ (Tillich) nicht verfugbar.,,Erfahrung
im Augenblick - Ja! ohne sie wird der Christ verdursten.
Aber Erfahrung als endgultiger MaBstab — Nein! Denn
damit wére Gottes freies Gegenuliber zu etwas geworden,
Uber das der Mensch urteile, das ihm in die Hand seiner
Erfahrung gegeben sei.“**

Gottes Wirklichkeit ist letztlich jenseits dessen, was
erfahrbar, greifbar und machbar ist.

Nicht anders, als in dieser dialektischen Verschrénktheit
kann von dem innersten Anliegen naturaler Meditation,
namlich Kinder fur die Mitte und den Ursprung ihres Le-
bens zu sensibilisieren, gesprochen werden. Die Unver-
fugbarkeit des Geheimnisses Gott schlieBt, wie bisher
deutlich geworden sein drfte, nicht aus, die vielfaltigen,
dem Lehrer und Erzieher in die Hand gegebenen Wege
zum Aufbau einer religiésen Haltung auch wirklich zu
beschreiten.

Der Religionslehrer kann in Erganzung, Vertiefung und im
Aufgreifen der spezifischen biblischen und dogmati-
schen Lehrinhalte auf dem begonnenen Weg féacheriber-
greifend weiterschreiten. Es ist ein religionspéddagogisch
sehr relevantes und interessantes, aber den Rahmen
dieser Arbeit sprengendes Thema, wie durch meditative
Erfahrungen, Gebetshaltung®, sakramentaler Bezug und
Vertrautheit mit der kirchlichen Lebenspraxis®® ange-
bahnt werden kann. Religidse Erfahrung findet ihren Aus-
druck in einer der Qualitdt des Erlebten adaquaten
Sprache: Erfahrungen der Hintergriindigkeit und Unver-
fugbarkeit in den Erscheinungen unseres Lebens kén-
nen nicht in einer rationalen, eindimensionalen Sprache
vermittelt werden, sie beduirfen eines anderen sprachli-
chen Ausdrucks: einer bildtrachtigen, mehrdimensiona-
len Symbolsprache. Biblische Geschichten, aber auch
Marchen, Legenden, Gedichte, Bildworte leben aus ihr.
Ihren bildhaften Aussagen nachzuspiren, Bedeutung
und Gehalt wahrnehmen und deuten zu lernen, ist ein
meditativer ProzeB, besonders sinnvoll fir Kinder und
Jugendliche, da die vorgegebene ,Situation®, hier
Sprachbilder, verschlisselte, oft ratselhafte Worte, zum

.u.G. Nachdenken, Eindringen, Hinterfragen und kreativen
547 Deuten reizen — und somit in die Meditation fuhren.

Meditationsrelevante Situationen
in der Schule

Der Unterrichtsbeginn:

Jeder Lehrer oder Erzieher weiB aus Erfahrung, wie dank-
bar Kinder darauf reagieren, wenn man den Tag nicht rou-
tinemaBig mit immer wieder demselben Lied oder Gebet,
sondern mit emotionaler Zuwendung und kreativer
Gestaltung beginnen |4B8t. Hierist in der Schule ein geeig-
neter Ort fur Meditation.

Der innere Gewinn eines solchen Tagesbeginnes fir
Schiiler und Lehrer héngt auch davon ab, wie Kinder die
Zeit vor dem Unterricht in ihrem Klassenzimmer verbrin-
gen: laut, zerstreut, ohne Aufgabe und Ziel oder lesend,
spielend, Pflanzen und Tiere betreuend, mit einer Auf-
gabe ihrer Wahl beschéftigt. Durch ein entsprechend ein-
gerichtetes Klassenzimmer, durch Lese-und Spielecken
zum Zuriickziehen, durch Arbeits- und Aktionsangebote
lassen sich die Kinder durch die entsprechend zuberei-
tete Situation zu ruhigem, konzentriertem Agieren verlei-
ten. Nicht der Gong oder die Ermahnung des Lehrers,
sondern Musik oder ein anderes wohltuendes und abge-
sprochenes Zeichen, das den Kindern Zeit zum Aufrau-
men gewshrt, markiert den Unterrichtsbeginn. Eine so
gesammelte Klasse ist bereit fir ein meditatives Gesche-
hen, wie z. B.:

1. Den Kopf auf die Arme legen, ruhiger, leiser Musik lau-

schen, nach einiger Zeit Gedanken dazu duBern.



2. Im Sitzkreis (Stiihle, Teppich, Kissen) Giber Erlebtes, zu
Erwartendes sprechen, einen Traum erzéhlen, eine
Blume, ein Blatt, einen Zweig miteinander anschauen,
einen Kieselstein in der Hand halten und ,warmen®,... .
was immer, von der Jahreszeit und dem Interesse der
Kinder her naheliegt.

3. Ein Gedicht, eine kleine Geschichte® héren.

Wichtig fir diese bestimmte Situation:

— Die Geschichte muB abgeschlossen, kurz, nicht be-
unruhigend sein,

— ein Gedanke steht als Identifikationsangebot im
Mittelpunkt,

— oderderText stellt,wie in einem Gedicht, ein Bild vor
Augen,

— Sprache und Gestik des Lehrers sind verhalten,
leise, ruhig,

— Koérperkontakt und besondere Zuwendung helfen
zappeligen Kindern, leichter zur Ruhe zu kommen,

— einfache, abgesprochene Regeln - z. B. kein Finger-
zeigen, mit dem Reden warten - beruhigen.

4. Ein Bild,ein Dia anschauen, evtl. auch einmal eine
Reihe.®®
Beim Ansehen eines geeigneten Dias wirkt das Dun-
kel des Raumes, die Leuchtkraft des einen groBen
Bildes an der Wand konzentrierend. Ein bestandig
prasenter Diaapparat wére eine groBe Erleichterung
fir den Lehrer! Wenn erst jedesmal eine groBe Aktion
im Schulhaus nétig ist,um einen Diaapparat zu besor-
gen, wird die Motivation und die eigene innere Gelas-
senheit des Lehrers zerschlagen. Auch beim An-
schauen eines Dias oder Bildes ist Voraussetzung fur
die Méglichkeit meditativen Geschehns, daB wenig-
stens einige Minuten Stille herrscht. Kinder kénnen
erfahrungsgemaB dazu gefiihrt werden. Kleine Abma-
chungen (siehe Punkt 3), die geschickte Wahl des
Bildes und ein Impuls zum ,richtigen“ Schauen (z.B.:
nicht: was sehe ich auf dem Bild, sondern an was erin-
nert es mich, wie fahle ich mich, wenn ich das Bild
ansehe, wo habe ich dergleichen erlebt, was stort
mich, was tut mirweh, kdnnte ich eine Geschichte dazu
erzahlen...) helfen den Kindern.

5. Empathie- und Assoziationsiibungen *°
,lch bin eingesperrt. . .“
,lch bin ein Vogel. . .“
,lch gehe durch eine Tur ins Freie. . .
,lch habe mich in einem dunklen Wald verirrt ..
,lch bin ein Baum und strecke meine Wurzeln in die
Erde..."
Jch komme nachhause, meine Mutter erwartet
michl. .5 a:

So sehr man sich als Lehrer von Beispielen in der Litera-
tur anregen und ermutigen lassen kann, ibernehmen
und nachahmen kann man sie nicht. Denn so wie Medita-
tion an subjektives Erleben und Erfahren gebunden ist,
so auch die Mitteilung dieser Erlebnisse in der Flihrung
der Kinder. Fiir den Anfang sind erfahrungsgemaB die
genannten Dias aus dem Impuls-Studio hilfreich, weil
das Bild fiir sich spricht, aus sich =elbst anregt, anrihrt,
aber auch zur Ruhe fihrt und keiner groBen Worte von
seiten des Lehrers bedarf. Spater entdeckt man selbst
Bilder und geeignete Dias, wird souveraner in der Fuh-
rung der Kinder und in der Auswahl des Materials. Immer
aber gilt: Keine Geftihle imitieren oder vortauschen, Kin-
der sind hellhoriger als Erwachsene. Nicht dber den Kin-
dern stehen, mit ihnen zusammen schauen, erleben,
horen, inre AuBerungen ernst nehmen, ein ,Falsch® gibt
es nicht. Diese fiir das Gelingen so wichtige Haltung des
Lehrers wird in kleinen Gesten fiir die Kinder erfahrbar,
7. B.in solchen Situationen nichtvorden Kindern stehen,

schen schalten, Zeit haben und warten, sich freuen,wenn
Kinder wagen, Ungewohnliches zu sagen, auch einmal
selbst ein Gefiihl auBern...

Ein Gebet oder Lied —zum Inhalt der Meditation passend
—kann den AbschluB bilden und in die Tagesarbeit Uber-
leiten. Die Kinder werden aufnahmebereiter und inniger
mitbeten und mitsingen. Als KlaBlehrer, der ich mehrere
Stunden am Tag in der Klasse bin, kann ich den Kindern
und mir einen so gestalteten Tagesbeginn von ca. 15
Minuten génnen,ohne in Zeitdruck zu geraten*. Als Reli-
gionslehrer bin ich aufgrund des Lehrplans gehalten, in
den 2 oder 3 Religionsstunden meditative Phasen zu
gestalten. Als Fachlehrer koénnte ich zu dieser Frage mit
dem Klassenlehrer Kontakt aufnehmen.

Meditation integriert in einzelne Unterrichtsstunden:

Im Musikunterricht:

Eine verbindliche Lehraufgabe des Musikunterrichts in
der Grundschule lautet ,Freude am Horen von Musik
gewinnen“*' und als Empfehlung zur Unterrichtsgestal-
tung: ,Gemeinsames Horen kurzer Musikstiicke . . ., sich
frei zur Musik auBern. .., durch gezielte Fragen zu auf-
merksamen Hinhdren anregen. .., Versuch individuelle
Héreindriicke zu malen. . .“ In diesem Rahmen kénnen
jederzeit meditative Horbeispiele vom Lehrerausgewahlt
werden, wie z. B. Schallplatten von Gheorge Zamfir,Jean-
Christian Michel, Musik aus Taizé, Flotenmusik aus dem
Barock, Schumann (,Album fur die Jugend®,in Auswabhl),
Teile aus Smetanas ,Moldau®, u. a. Auch hier gilt: Es gibt
keine Regeln fur Richtig und Falsch, bis auf die Tatsache,
daB es sich um ruhige Musik handeln muB. Der Lehrer
sollte selbst eine Beziehung zu dem haben, was er den
Kindern als Horerlebnis anbietet, sonst kann er sie nicht
motivieren. ErfahrungsgemaB bedurfen die Kinder einer
Hérhilfe, um sich nicht zu langweilen und rasch unruhig
zu werden, z. B.: ,Denk dir Farben zu der Musik aus®, wie
kénnte das Stiick heiBen® ,wirdest du gerne ein Bild
dazu malen®, ,wie sahe es aus?“*

Mit Orff-Instrumenten, vor allem Metallophonen, Alt-,
Tenor-, BaBxylophonen und Glockenspielen, auf denen
die pentatonische Reihe (also die Tonleiter ohne Halb-
tone) aufliegt, lassen sich ohne Vorbereitung und Ubung,
kleine meditative Phasen im Musikunterricht ,zaubern®,
wenn die Kinder im Kreise um ihre Instrumente hocken,
jedes Instrument eine ,Rolle“ tbernimmt,z. B.,du bistder
Wind“, ,du bist die Sonne*, ,du bist ein Bér, ein Reh, ein
Vogel . . .“ ,du bist die Sterne und der Himmel . . .“,und der
Lehrer eine kleine ruhige Geschichte vom Wind und dem
Himmel, den Wolken und den Tieren erzahlt, die die Kin-
der mit ihren Instrumenten improvisierend ausgestalten.
Es dauert nicht lange, dann wollen die Kinder ihre
Geschichten selbst erzdhlen und musizieren. Selbstver-
standlich lassen sich die einzelnen Instrumente fiir gro-
Bere Kinderauch mit anspruchsvolleren Themen indenti-
fizieren. Ein Beispiel dafiir aus der Musikliteratur ist
,Peter und der Wolf“ von Prokofjew.

Je kiirzer die Hor-Meditation, um so eher die Gewahr der
Stille und Konzentration. Kinder scheinen durch
Schauen, Fithlen und Zuhéren einer Geschichte leichter
zu meditativer Ruhe zu gelangen, als durch Héren von
Musik. Oft hilft auch ein Miteinander von Bild und Musik,
wobei das eine dem andern untergeordnet sein muB. Zu
anspruchsvoller meditativer Musik — etwa Bach - haben,
zumindest Grundschulkinder, schwer Zugang. Man solite
es respektieren, sie nur sachte heranfihren und — vom
musikalischen Standpunkt aus — etwas weniger gehalt-
volle, dafiir aber genauso wohltuende, beruhigende
Musik auswéhlen.

Es sei noch erwahnt, daB die bekannte Vorliecbe mancher
Klassen furimmer wieder die gleiche Schallplatte,immer

sondern auf einem Kinderstuhl mitten unterihnen sitzen, wieder das gleiche Lied meditative Aspekte at ~eigt. B.u.G.
sich nicht bestandig mit eigenem Kommentar dazwi-  Auch hinter dem Wunsch,von dem einmal gelernten und 548
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sicher beherrschten Lied viele Verse zu singen, steht die
unbewuBte Erfahrung der Kinder, dadurch in einen
Rhythmus einzuschwingen, sich in einen ,Sing-sang*
einzupendeln, zur Ruhe zu kommen. Nichts anderes
steht letztlich hinter dem Litanei-Singen, Rosenkranzbe-
ten und den Responsorien der Gregorianik.

Im Kunstunterricht

Das Malen zur Musik, eine von Kindern begeistert auf-
genommene Moglichkeit*®, Horerlebnisse in meditative
Gestaltung umzusetzen, fuhrt fachertibergreifend zum
Kunstunterricht. Malutensilien miissen vorbereitet vor
dem Musikhéren auf der Bank liegen, groBe Papierflé-
chen, dicke Pinsel, weiche fette Farben, wie Plaka, Olkrei-
den, auch Lampenlackfarben fiir Folien eignen sich
besonders. Nach dem Hérerlebnis kann eine kurze
Gesprachsphase Uber die Eindriicke solchen Kindern
zu Vorstellungen verhelfen, die schwerer Zugang finden.
Auch hier hilit Ubung, zu sensibilisieren und innerlich
Verschiittetes zu entbinden. Beim Malen herrscht Stille,
evtl.wird die Musik noch einmal leise zum H6ren angebo-
ten.Die Malphase ist begrenzt,sonst fangen &ngstlichere
Gemiter mit dem Verbessern und Neumalen oder dem
Vergleichen mit dem Nachbarn an und zerstéren sich
damit selbst das meditative Erlebnis; denn es geht hier
so wenig wie sonst bei Meditation um Leistung, um
»Richtig“und ,Falsch“ AnschlieBend darf jedes Kind sein
Bild den andern zeigen und dazu erzéhlen, was es aus-
driicken wollte, was es sich dabei gedacht hat, oder die
andern ,entdecken“ das Bild — auch das wieder eine
meditative Phase des Unterrichts, wenn die Kinder im
Kreis sitzen, einander zuhéren, ihre Gedanken und
Gefiuihle duBern. Der Lehrer darf ruhig zuriicktreten und
das Terrain den Kindern tberlassen.

Der evangelische Lehrplan fir den Religionsunterricht in
der Grundschule* bietet fir die verbindliche Lehrauf-
gabe ,Die Mehrschichtigkeit religioser Sprache und
christlicher Symbole zu erkennen* viele gute Anregun-
gen, die fur meditative Ubungen, auch im Kunst- oder
Musikunterricht relevant sind, z. B.:,,Bilder erwecken Vor-
stellungen,”,,Musik erweckt Vorstellungen®, ,Wir kénnen
nicht nur mit den Ohren, wir kdnnen auch inwendig
héren®.

Der verbindlichen Lehraufgabe in Kunsterziehung:
,Betrachten von Bildwerken“**> kann man auch mit dem
Angebot meditativer, symboltrachtiger Bilder, wie sie der
Religionsunterricht kennt, gerecht werden. Maleindriicke
von Kindern, nach dem Sehen von Chagall-Bildern oder
einer Dia-Reihe, wie ,Bewegung und Ruhe“ von Kauf-
mann/Kett*® sind beeindruckend und zeigen, wie tief sich
Kinder in die angebotenen Bilder eingelebt haben.

Im Deutschunterricht

Ist man der Meditation erst einmal ,auf der Spur®, ent-
deckt man als Lehrer unerwartete Mdglichkeiten in fast
allen Unterrichtsfachern — und dies ganz auf dem Boden
des Lehrplans, so z. B. auch in Deutsch?.

Meditative Phasen lassen sich gestalten im Zusammen-
hang der Lernziele zum ,Mundlichen Sprachgebrauch*:
»Erzahlen und zuhéren® ,Nutzen spontaner Erzahlsi-
tuationen®, ,Betrachten eines Gegenstandes aus der
Umwelt des Kindes*, ,Versuchen auf den Partner einzu-
gehen®, Einflihlen in eine Situation“. Zum ,Weiterfiihren-
den Lesen“: ,Nachdenken Uber die Motive der handeln-
den Personen®, ,Besprechen, wie der Text auf den Leser
wirkt, ,Malen von Bildern zum Text“, ,Mit altersgem&Ben
Texten kreativ umgehen®, ,,Gedichte — Einfiihlen in Sinn
und Sprechgestalt durch Zuhéren und Sprechen®. Zur
»Sprachbetrachtung”: ,Bezeichnen von nicht Konkretem,
wie Freude, Arger, Liebe*,,Erfassen von sprachlichenund
nichtsprachlichen Zeichen und ihre Bedeutung®, (siehe

B.u.G. dazu Sensibilisieren fir die Hintergrindigkeit der
549 Sprache und das Symbol!)*.

Dazu sei ein Unterrichtsbeispiel skizziert: ErschlieBung
des Bildwortes ,,Schllssel“:

Einstieg:

Bildmeditation mit einer Dia-Reihe aus dem Impuls-Stu-
dio: ,Tor — Schlissel“, von Elmar Gruber. Der Betrachter
wird Bild um Bild vor ein versperrtes, schweres Tor
gefuihrt,das durch einen groBen Schlussel gedffnet, end-
lich ins Freie fuhrt.

Stilles Anschauen

Gesprach oder Aufschreiben:
Eindriicke, Gefiihle, zu den Bildern Erinnerungen an
eigene Erlebnisse

Uberleitung Mérchen:
Im Marchen kommt es oft vor, daB Geheimnisvolles ver-
schlossen ist, der Schliissel groBe Bedeutung hat.

Vorlesen:

,Der verlorene Schliussel“ in Steinwede, Das Hemd des
Glicklichen“4®

Zuhoren

Gesprachsimpuls:
Der Schlussel war fiir den Jungen sehr wichtig. ..

Gesprach:

Was erwohl in dem Kastchen fiir sich entdeckt? Ist es nur
Geld? Was braucht er fiir sein Leben!?

Fortsetzung der Std.:

Mdglichkeit a.) Zuendeschreiben der Geschichte.
Méglichkeit b.) Nach Méarchen suchen, in denen Erleb-
nisse von Eingesperrtsein, SchloB und Schlissel erzéhlt
werden.

Méglichkeit c.) Ein eigenes Erlebnis dazu aufschreiben.
Méglichkeit d.), fachertbergreifend Religionsunterricht:
biblischer Kontext, Joh. 10, 9 oder Mt. 18,18

Die oben zitierten Lernziele aus dem Grundschullehr-
plan, Kapitel Deutsch erméglichen Unterrichtsstunden
dieser oder ahnlicher Gestalt und &hnlichen Inhalts. Die
meditativen Phasen des Schauens, Hoérens, Nachden-
kens und der Identifikation des in Bild und Wort angebo-
tenen Symbolgeschehens von ,Verschlossen - offen®,
,Sich auf den Weg machen*, ,den rechten Schlussel fin-
den“, ,das Geheimnis entdecken“ - erméglichen und in-
tensiviere das in den Lernzielen fir Deutsch Intendierte.
DaB die religidse Dimension, je nach Haltung und Kreati-
vitat des Lehrers immer wieder in den Unterrichtsstun-
den, auch auBerhalb des Religionsunterrichts zur
Sprache kommen kann, — um unseres pddagogischen
Auftrages willen kommen sollte - ist das wesentliche
Anliegen dieses Beitrags, der aus Erfahrungen in der
Grundschule gewachsen ist.

Und im Religionsunterricht?

Jedem, der Religionsunterricht gibt, durfte es fraglos sein,
daB Meditation auch hier: im Sensibilisieren fur die
biblische Symbolsprache, im Erzédhlen und Horen bibli-
scher Geschichten,im Singen und Beten, im Vorbereiten
auf das Sakrament,im Offnen unseres Lebens hin aufdie
Transzendenz in allem Sicht-und Greifbaren, Auftrag und
Chance zugleich ist. Dem nachzugehen in der Darstel-
lung der Meditationsmdglichkeiten, speziell fir den Reli-
gionsunterricht, wiirde ein eigenes Kapitel erfordern.

Religitse Erziehung, meditative Erfahrung ereignet sich
jedoch, im Profan-wie im Religionsunterricht. Die Gestal-
tung der Meditationstibungen unterscheidet sich nicht,
ereignet sich am Tagesbeginn, in Deutsch, Kunst,
Musik. .. und kann fachertbergreifend im Religionsun-
terricht — wie auch umgekehrt — weitergefiihrt werden.
Dessen ungeachtet hat der Religionsunterricht -auch im
Zusammenhang mit der Frage nach den Méglichkeiten
der Meditation in der Schule - eine spezifische Aufgabe:
das zur Sprache zu bringen, was der biblische Text im
Dialog mit den Erfahrungen der Meditation aussagt.
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rische Schule, Begegnung und Gespréch, 15/79

Die dernaturalen Meditation zugehérenden Themenbereiche,wie:
» Sorget nicht“, Dia-Meditation, Fritz Fischer und Elmar Gruber,
Impuls Studio, Serie Nr. 2, ,Vogel und Blumen®, ,Sich 6ffnen,
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aus Taizé

Th.und G. Sartory,a.a.0., S. 60
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Montessori, 1952, zitiert bei L. Boden, a.a.0., S. 156

Anregungen auch in: Karl Heinz Burk, (Hg), Kinder finden zu sich

selbst, Disziplin, Stille und Erfahrung im Unterricht, 1984

Ph. Dessauer,a.a.O., S. 27

Ph. Dessauer,a.a.0.,S.113

Sartory,a.a.0., S. 61

Sartory,a.a.0.,S.73

Eine gute Arbeitshillfe fir G.S. und H.S. bietet sich dem Lehrer in

der Dia-Mappe mit Cassette : Peter Bock, Der Sonnengesang, im

Callig Verlag an.

Sartory,a.a.0., S. 63

Lehrplan fir die G.S.,a.a.0., S.5, 6 und 95

Sudbrack, Herausgefordert zur Meditation, 1977, S. 85

Fritz Oser, Kreatives Sprach- und Gebetsverhalten, 1972

dazu: Zahrnt, ,Gottesvergiftung oder Gotteserfahrung®,in Begeg-

nung und Gespréch, 6/78, Ausg. 38

Gertrude und Thomas Sartory, Wenn Himmel und Erde sich be-

gegnen, 1979

Gertrude und Thomas Sartory, Erfahrungen mit Meditation, a.a.O.

Kapitel: ,Ubung - Wiederholung — Rhythmus*, S. 69

Geeignet: Legenden, Kalendergeschichten von Joh. Peter Hebel,

Steinwede, Vorlesebuch Religion I-11l, 1978, Steinwede, Das Hemd

des Gliicklichen, 1976, Geschichten aus Lesebtichern,z.B. ,Wun-

derwelt“, BLV Verlag, u.a.

-Diareihen aus dem Impuls Studio, mit Einflhrungstexten firden
Lehrer, viele von Elmar Gruber, im Preis erschwinglich, meist nur
6-8 Bilder in einer Mappe, kénnen facherubergreifend fur Reli-
gion und Kunst, Deutsch angeschafft werden, Beispiele siehe
oben

-Fotomappen: ,Mit offenen Augen, hrsg. Longardt, 1976-79 ver-
schiedene Themenkreise, z.B. ,Kleine Leute — groBe Leute”, auch
fur die Klasse gut sichtbare Bilder, Texthilfen.

-Selbstgemalte Dias oder Folien, von Kindern mit Lampenlack

(Vorsicht im Gebrauch!), oder Overheadstiften auf Glasrahmchen
gemalt.

-Diareihen aus den Verlagen Terre des Hommes oder Unicef zum
thema: ,Kinder aus aller Welt“, z.B.,,Carlos und die Wellblechkin-

der, R.Jung.

-Christoph Goldmann, Kinder entdecken Gott mit Marc Chagall,
1978, Buch und Diamappe.

-Kurt Pahlen, Kinder der Welt und ihre Lieder, 1979 u.a.

Anregungen bei Elmar Gruber, z.B.in,,Begegnung und Gesprach®,

Ausgabe 22, 1974, bei Felicitas Betz, a.a.0., Steinwede, Sachbil-

derbiicher, K. Tilmann, a.a.O., Ph. Dessauer, a.a.0. Boden a.a.O.

siehe hierzu auch die Ausfithrungen zum Grundschullehrplan,

den pé&d. Freiraum betreffend, ,Unterricht in der Grundschule, S.6.

3.6.,a.a.0.

Lehrplan furdie G.S.,a.a.0.S.127 und 129, u.a.

Hilfen in L. Boden, a.a.0. u. G. Martini a.a.O.

Gute Erfahrungen wurden z.B. mit Mussorgskys ,Bilder einer Aus-

stellung“ gemacht.

a.a.0. S. 118ff

Lehrplan, a.a.O.l.- 4. Kl., Kunsterziehung, S. 136 bis 145

Impuls Studio.

Lehrplan,a.a.O.ab S. 42

facheruibergreifend Religion,Lehrplan firden ev.R.U.a.a.0.S.118ff

a.a.0.

»~Begegnung und Gespréch*“ erscheint als Beilage der Verbandszeitschrift ,Christ und Bildung®. Verantwortlich Dr. Ginther Krager, B.u.G.

StolzingstraBe 169, 8580 Bayreuth; Elmar Gruber, BerchemstraBe 25, 8000 Miinchen 21.
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