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ELMAR GRUBER

Die Kunst zu schenken

Festtage bereiten oft Angst, weil man
nicht sicher weiB, ob sie gelingen. Lieber
gar kein Fest, als ein verpatztes! Manche
Menschen resignieren, andere wollen
durch groBen Aufwand Feststimmung er-
reichen — und sind dann bitter enttauscht,
wenn trotz der Vorbereitungen das Fest
miBlingt. Viele versuchen es dann mit Al-
kohol: Man macht eine Party und schleppt
alles herbei, was dazu gehért, und dann
soll sich Freude und Lustigsein einstellen.
Wenn nicht, wird der Schuldige gesucht,
der alles verpatzt hat. Gerade zum Weih-
nachtsfest verdichten sich die Probleme.
Hier will jeder gliicklich sein, wie ein be-
schenktes Kind. Die bekannten Weih-
nachts-Depressionen zeigen jedoch, wie
wenig man Freude ,,machen” kann.

Alle Festtagsfreude kommt vom Gliick des
Beschenkt-Seins. An Weihnachten sollte
jeder ein wenig spuren und erleben kon-
nen, daB er ganz und gar beschenkt ist;
daB Geschenk mit Gnade zu tun hat. Aber
was ist ein Geschenk? Kann ich das ,ma-
chen“? Ist das schon ein Geschenk, wenn
ich einem etwas unentgeltlich bereigne?

1. Liebe ist das Herz jeden Geschenkes

Dieser Satz klingt selbstverstandlich, ist
es aber nicht; denn was ist Liebe? Hier
beginnt die Gewissenserforschung: Zwin-
ge ich den anderen durch mein Geschenk
zur Freude? Darf er sich freuen, oder muB3
er sich freuen? Vielleicht bringe ich den
anderen dahin, daB er mir Gliick und
Freude vorspielt (oder vorzuspielen ver-
sucht), aus Angst vor meiner enttauschten
Reaktion. Vielleicht schenke ich auch nur,
weil ich nicht mit leeren Handen dastehen
will? Viele Menschen verwechseln den
Hunger nach Liebe mit der Liebe selbst.
Sie meinen ,aus Liebe“ zu schenken; in
Wirklichkeit ist es ihr liebeshungriges
Herz, das sie zum Schenken verleitet. Sie

wollen etwas tun, damit sie Liebe erfahren
kénnen und bringen den armen Be-
schenkten in die peinliche Lage, daB er
reagieren muB, wie man auf Liebe rea-
giert. Jeder kennt die Peinlichkeiten, die
dem Schenken innewohnen kénnen.

Liebe ist nie zu ergriinden, aber es gibt
vieles einzusehen, was flir das liebevolle
Schenken wichtig ist. Flr den liebenden
Menschen, der das Leben und die Le-
bensvorgange gléubig zu deuten weiB, ist
es klar, daB Liebe etwas Gottliches ist,
das der Mensch nicht selbst erzeugen
kann. Ich muB gewiB nach Kraften zur
Liebe beitragen, aber ich darf sie nicht
erzeugen wollen weder bei mir noch bei
einem anderen. Ich soll Gott um Liebe,
Freude und Gliick bitten. Das Gebet um
Liebe als Vorbereitung auf ein Fest! Dar-
auf kommt es an. Verstarkt wird dieses
Tun durch die Ubung des ,Fastens”. Fa-
sten ist jede bewuBte Ubung des Nichtha-

. ben-Mussens. In der Erziehung zur Liebe

und zur Freude ist es notwendig, daB eine
gewisse Leistungsfreude im Nicht-haben-
Mussen geweckt wird. Das Nicht-haben-
Muissen verstarkt die Beschenkbarkeit
und die Fahigkeit, zu schenken, weil ich
freier werde fiir das Schenken.

Ich tibe mich darin, nicht, um vor Christus
oder dem lieben Jesus besonders gut da-
zustehen und einen Anspruch auf seine
Liebe zu erheben, sondern um fahiger zu
werden fur die Freude, fiir das Schenken
und Beschenkt-Werden. Wenn ich mich
im Verzichten ibe, tue ich das zunichst
fur mich. Das ist mein Beitrag fiir das
Gelingen meines. Lebens. Weil aber Gott
will, daB mein Leben gelingt, leiste ich
meinen Verzicht auch fiir Gott, um seinen
Willen zu erfiillen. Diese Gedanken und
Praktiken sind durchaus auch Kindern
méglich, wenn auch die derzeitige Pad-
agogik wenig Gebrauch davon macht,
wohl aus einer zeitbedingten Scheu vor
den Worten Disziplin und Askese.

2. Schenken verlangt Absichtslosigkeit

Wenn das Schenken gelingt, ist es immer
Gott, der die Freude im Schenkenden und
Beschenkten bewirkt. Eigentlich ist nur
Gott der Schenkende und die Menschen
sind immer die Beschenkten. Wenn ich
bei jedem Geschenk Gott als den eigent-
lich Schenkenden erkenne, bin ich in einer
doppelten Hinsicht entlastet: Ich brauche
einerseits nicht mehr verlangen, daB sich
der andere freut, und als Beschenkter
brauche ich andererseits keinen Men-
schen mehr verantwortlich machen, wenn
ich mich gerade nicht freuen kann. Natdr-
lich erhofft man die Freude und die ,,Uber-
raschung®, aber wenn sie nicht eintreten,
kommt es zu keiner ,schénen Besche-
rung“. Wenn ich absichtslos schenke, bin
ich nicht maBlos enttauscht, wenn etwa
mein Geschenk nicht ankommt. Gerade
dadurch erfahrt mein Geschenkpartner,
daB er sich nicht freuen muB. Und dieses
Nicht-freuen-Missen, das aus meinem
liebenden absichtslosen Herzen kommt,
bewirkt, daB er sich vielleicht doch freut.
Er, der Beschenkte, wird durch meine Ab-
sichtslosigkeit auch absichtsloser und
empfénglicher. Denn auch zum Be-
schenktwerden und Sich-beschenken-las-
sen gehoért Absichtslosigkeit. Wenn ich
nur das als Geschenk gelten lasse, was
meinen Winschen, Vorstellungen und
Forderungen entspricht, bin ich nicht mehr
offen und beschenkbar. Natiirlich kann ein
erfilllter Wunsch auch Geschenk sein,
wenn aber der Wunsch den Charakter
einer Bedingung oder Forderung tragt,
wird das Schenken zu einem Akt konsum-
hafter Selbstverwdhnung entwiirdigt.

3. Schenken muB man feiern

Alle Lebensvorgange haben und brau-
chen ihren zeichenhaften Ausdruck.
Wenn nun jedes Geschenk schon Zeichen
ist, Zeichen der Liebe, Zeichen fiir Gott, so
verlangt auch der Vollzug des Schenkens




und der Umgang mit Geschenken nach
einer zeichenhaften Darstellung, die das
Wesentliche zum Ausdruck bringt. Ich darf
ein Geschenk nicht einfach verabreichen;
ich muB es so Ubergeben, daB das Ge-
heimnisvolle zum Ausdruck kommt.

Zunachst ,besorge“ ich das Geschenk.
Ich suche etwas aus, von dem ich anneh-
me, daB es Freude auslost. Nun darf ich
den Gegenstand nicht einfach Ubereig-
nen, sondern ich versuche, ihn in ein ent-
sprechendes zeichenhaftes Geschehen
einzukleiden. Die Verpackung, gleichsam
eine Verhillung, entzieht das Geschenk
dem Alitaglichen.

Das verhiillte Geschenk gelangt zunachst
auf den Gabentisch. In dieser Geste tren-
ne ich mich vom Geschenk. Ich bezeuge
den Verzicht auf jeden Anspruch. Auf dem
Gabentisch stehen Symbole (Christbaum,
Krippe, Geburtstagskerze, Kommunion-
kerze usw.), die in irgendeiner Weise auf
Gott, den Geber aller Gaben, hinweisen.
Ich stelle mein Geschenk also Gott an-
heim: ,Nimm du meine Gabe, mache sie
zum Geschenk, komm mit deiner Segens-
fulle in diese unsere (Weihnachts-)Ge-
schenke, laB sie uns zur Freude gerei-
chen.”

In dieser Weise konnen die Geschenke
,besprochen* werden. Durch das Gebet
am Gabentisch wird die géttliche Dimen-
sion des Schenkens spurbar und damit
der Sinn der Geschenke und des Schen-
kens.

Nach diesem ,Gabengebet” empfangt je-
der seine Geschenke. Der Adressat mei-
ner Geschenke kommt Uber den Gaben-
tisch zum Geschenk. Dadurch kann ihm
deutlich werden, daB er die Gabe gewiB
durch mich, aber eigentlich und letztlich
von Gott, dem Ur-Geber, empféngt. In

(.manchen Gegenden spricht man auch
'vom ,,Christkind“, das uns die Geschenke
,vom Himmel bringt“. (Es ist tragisch, daB
die Erwachsenen oft nicht mehr ,ans
Christkind“ glauben, d. h., daB sie den
Inhalt dieser Redeweise nicht erkennen
und folglich auch Kinder zu unwahren kin-
dischen Vorstellungen verleiten.)

Nun kommt der Hohepunkt, das Enthul-
len, die Uberraschung. Das Begliickende
ist dabei nicht die Sache an sich, sondern
das Erlebnis: Ich bin gemeint; mich geht
es an; ich bin geliebt, gewollt, erkannt,
verstanden; es ist gut, daB es mich gibt.

Wenn das Verstéandnis und der Vollzug
des Schenkens in Gott verankert ist, gibt
es keine Enttduschung, da stimmt alles.
Da ist es sogar méglich, daB ich mir selbst
ein Geschenk besorge, es auf den Gaben-
tisch lege und es empfange. Der Glaube
bewirkt, daB ich in extremen Situationen
auch alleine feiern kann und nicht in Ver-
einsamung zugrundegehen muB.

Empfangen und teilen

Die Lebensfreude hangt davon ab, ob ich
mich vom Leben beschenkt oder betrogen
fuhle. Die heute weitverbreitete Depres-
sion und Lebensverdrossenheit rihrt nicht
daher, daB das Leben etwa ,schlechter®
geworden ware, sondern an der mangeln-
den Beschenkbarkeit des heutigen Men-
schen, d. h. an der mangelnden Fahigkeit,
sich Uber das zu freuen, was man hat.
Gerade der heutige Mensch in unseren
Lebensregionen ist geneigt, auf alles, was
ihn freut, einen Anspruch zu erheben und
ein Recht abzuleiten. Paradoxerweise
zerstort der Mensch dadurch gerade das,
was er gewinnen will: die Freude. Wenn
das Leben und alles, was es bietet, nur
mehr als Abdeckung eines Anspruches
erlebt wird, ist kein Platz mehr fir das
Gliick und die Freude, die im Bereich des
ungeschuldet Geschenkhaften (Gnaden-
haften) erlebt werden. Der Mensch will
eben nicht angewiesen sein auf das Un-
geschuldete, auf Gnade; er will nicht ab-
hangig sein und sein Leben im Griff ha-
ben. Diese Ursiinde bringt immer wieder
den Tod, die Freudlosigkeit, die Verzweif-
lung. Das Haben-Miissen macht nicht
gltcklich, nur das Haben-Diirfen. Im Dir-
fen (haben, tun, sein dirfen) erlebe ich

das Wohl-Wollen eines anderen, der mich
liebt, der will, daB es mich gibt. Nur in
dieser Liebe, im Wohlwollen des anderen,
kann ich erleben, daB es gut ist, daB es
mich gibt. Das ist der tiefste Inhalt aller
Glickserfahrung.

Wenn ich nun einerseits das Gllck im
Beschenktsein (Gnade) und im ,Durfen”
erlebe, so ist es andererseits doch recht
deprimierend und demdtigend, wenn ich
in meinem Gliicksbedurfnis so ganz ab-
héngig bin vom anderen, wenn ich ange-
wiesen bin auf die Gunst und Willkir des
anderen. Machen wir uns diese Doppeler-
fahrung nochmal bewuBt: Ich brauche
zum Leben die Gluckserfahrung, die mir
durch das frei geschenkte, gnadenhafte
Wohlwollen des anderen zukommt -
gleichzeitig spire ich: ich kann und darf
mich und mein Gliick nicht abhangig wer-
den lassen von der Gunst des anderen,
sonst bin ich verloren. Wenn ich aus die-
sem Dilemma heraus meine Erwartungen
und Bediirfnisse einbaue in ein System
von gegenseitigen Anspriichen, Rechten
und Forderungen, dann vermeide ich zwar
weithin das Risiko der Ausbeutung, De-
mitigung und Ubervorteilung, aber ,Be-
schenktsein® ist innerhalb dieses Systems
nicht mehr méglich.

Wenn es nun einen ,anderen“ gébe, von



dem ich sicher weiB, oder mit Sicherheit
annehmen kann, er meint es nur gut, er
beutet mich nie aus, er will mich nie demu-
tigen, — er ist wie ein guter Vater und eine
gute Mutter, dann konnte ich mich diesem
anderen ohne Bedenken anvertrauen. In
seiner Gunst und Gnade, in seiner Liebe,
fande ich das Gliick und die Geborgen-
heit, nach der ich mich sehne. Gibt es
diesen ,,Anderen®, diesen Gonner, der mir
alles schenkt, ohne mich zu demitigen
und zu vereinnahmen? Dieser ,Andere*
ist auf alle Falle kein Mensch. Auch der
beste Mensch ware (berfordert, wenn er
dieser Andere fir mich sein miBte, der
mich gliicklich macht. Und ich selbst tiber-
fordere mich auch, wenn ich mir einbilde,
ich kénnte oder miBte einen anderen
gliicklich machen. ,,Verflucht der Mensch,
der Menschen traut...!“ (Jer. 17,5).

Hier wird sichtbar, daB ein Mensch, der
keinen Transzendenzbezug hat, der nicht
in irgendeiner Weise ,glaubig* ist und an
etwas Ewiges glaubt, scheitern muB. Ein
Mensch, der nur auf das vom Menschen
Machbare angewiesen ist, kann nicht
glucklich werden.

Es kommt in meinem Leben darauf an,
daB ich einerseits meine Bediirfnisse in
einem gerechten System von Anspri-
chen, Rechten und Pflichten den anderen
Menschen gegentiber zum Ausdruck brin-
ge, — daB ich andererseits aber ganz offen
und ,,ab-héngig“ bleibe dem Ewigen, Gott
gegentiber. So ist es méglich, daB ich
alles, auch das, worauf ich einen irdischen
Anspruch (andern Menschen gegeniiber)
habe, als Geschenk empfange und erlebe
und dadurch glicklich werde.

Auf diese Weise kann eine Blume, ein
Schmetterling, ein Stein — ein Mensch, der
mir begegnet, du und ich selbst zum Ge-
schenk werden. Das tiefste Gliick empfin-
de ich wohl, wenn ich mich mit mir selbst
beschenkt fuhle, wenn ich erlebe, daB
Gott mich mir selber schenkt! Dieses Mit-
sich-selbst-beschenkt-Sein ist der Inhalt
jeder tiefen Du-Beziehung. Ich finde mich
in dir; ich bin ganz bei mir, wenn ich ganz
bei dir bin; ich bin mit mir eins, wenn ich
mit dir eins bin. Ich darf eben das Glick
der Du-Beziehung nicht vom Menschen
erwarten, sondern von Gott. Auch wenn
das ,,Gliick im Du“ ganz menschlich erlebt
wird, stammt es nicht vom Menschen,
sondern von Gott.

Nicht nur Dinge und Menschen werden
zum Geschenk, wenn ich ,empfanglich®
dafiir werde, sondern auch alle anderen
Lebensguter: Gesundheit, Erfolg, Lei-
stung; ja sogar meine Rechte, Anspriiche
und Pflichten kann ich als Geschenk erle-
ben, wenn ich sie als gottgegebene Instru-
mente sehe, zur Regelung des irdischen
Lebens. Es gibt Menschen, fiir die ist so-
gar das Leid, ein leidvolles Geschehnis,

ein Geschenk Gottes. Sie kbnnen bezeu-
gen: ,Wenn ich dies alles in meinem Le-
ben nicht durchgemacht hatte, wére ich
nicht zu der Freiheit und zu dem Gliick
gekommen, die ich jetzt erlebe.”
Gotterfahrene Menschen, Propheten, er-
muntern und ermahnen uns, uns selber
und alles, auch das Leid, aus der Hand
Gottes anzunehmen, damit wir zu den Au-
genblicken des tiefsten Erlebens gelan-
gen, das es (iberhaupt gibt: ,Alles ist Gna-
de“; ,alles ist Geschenk*!

Vom Glauben her betrachtet besteht kein
Zweifel daran, daB alles Gnade ist. Das
Problem ist nun: Wie kann ich das erle-
ben? Wie wird diese Lebenswahrheit mei-
ne Lebenswirklichkeit? Ich kann das Be-
schenkt-Sein nicht machen; es ist und
bleibt Geschenk, Gnade!

Die folgenden Bildermeditation ist eine
,Ubung“ oder ein ,Spiel“ zum Be-
schenktsein mit ganz einfachen Mitteln:
ein Stiick Brot, stellvertretend fiir alles,
was es im Bereich des Geschaffenen gibt;
die Gesten der menschlichen Hénde, die
das geschenkhafte Umgehen mit allem
zum Ausdruck bringen.

Diese Ubung bzw. Meditation besteht aus
finf Phasen:

1. ,Anamnese“, BewuBtwerden
dessen, was ich habe

Nimm ein Stiick Brot auf die Hand und

mache es dir bewuBt, wie es dazu kam

und dazu kommt, daB du hier und jetzt

Brot hast!

Nimm dir, halte dir dein Leben, dein Leid,

deine Schuld vor!

Nimm dir deinen Freund, deinen Partner,

dein ,Liebstes, was du hast“ vor!

Und mach dir die ganze Geschichte be-
wuBt, die dich zu dem gebracht hat, was
du jetzt hast, und was dich mit Freude
oder auch mit Schmerz erfillt. Verweile
eine Zeitlang dabei; alles, was dazuge-
hort, soll dir in den Sinn kommen, Erleb-
nisse, Gefiihle, Erinnerungen, Zusam-
menhénge.

2. Hingabe oder Trennung

Trenne dich von deinem Brot (von deinem
Leben, von deinem Leid, von deinem
Liebsten) und gib es hin, lege es in die
Hande eines Anderen.

Die wichtigste Ubung der Lebenskunst ist
die freiwilige Trennung, das Loslassen
und das Hingeben. Ich soll ja ein Lebens-
gut nicht einmal empfangen und dann im-
mer ,besitzen“; ich soll es immer wieder
neu als Geschenk empfangen. Damit dies
geschehen kann, darf ich nicht ,be-sit-
zen“, ,ver-sessen“ und ,be-sessen” sein.
Ich muB mich ,.ent-setzen®, ,auseinander-
setzen“. Alle ,Entsetzlichkeiten des Le-

bens sind im Grunde Notwendigkeiten des
Lebens, die ich durch dieses Spiel bewuBt
mache und vorwegnehme, damit mich das
Leben nicht zu hart anpacken muB. Ich
muB mir vor allem bewuBt werden, daB
man gerade Menschen nicht ,besitzen®
kann. Das Gliick mit und durch Menschen
hangt davon ab, ob sie mir (und ich ihnen)
immer wieder neu zum Geschenk werden
konnen. Und dazu muB ich sie in meiner
Gesinnung und in meinem Verhalten im-
mer wieder loslassen und ,weg-lassen®.
In dieser Trennungsphase soll mir bewuBt
werden, daB ich auf gar nichts, auf kein
Stiick Brot, ein Recht und einen Anspruch
habe. Auch wenn ich irdisch-rechtlich et-
was besitze (auch wenn ich mit jemand
verheiratet bin und eigene Kinder habe),
vom Leben, von Gott her betrachtet, — und
das ist ja das letztlich Entscheidende —
habe ich nichts, gehért mir nichts als Be-
sitz oder Eigentum. Ich bin ganz ,arm®
Das muB ich durch die Hin- und Herge-
bensgeste spdren. Erst wenn ich ,arm®
bin, d. h., wenn ich losgelassen habe, bin
ich beschenkbar und ,gnadenfahig“. Das
Loslassen ist das Wesen aller Umkehr.
Ich muB mir meiner Armut bewuBt wer-
den, gleichgiiltig, wieviel ich irdisch besit-
ze. Diese praktische existentielle An-
spruchslosigkeit gibt mir die Freiheit, die
zum Lebensgliick gehort. Natirlich muB
ich auch im irdischen Bereich meine Frei-
heit und meine Anspruchslosigkeit durch
Hingabebereitschaft verwirklichen. Ich
muB geben, wenn ich empfangen will!

3. ,,Darbringung®, ,,Opferung*

Durch die Geste des Hochhaltens werde
ich inne, daB alles, was ich habe, das
Brot, von dem ich lebe, und alles, was mir
Leid und Freude macht, — Gott gehort. Ja,
ich selbst gehére nicht mir, sondern ihm.
Ihm allein gehért alles, was es gibt. Die
ganze Wel, alles, was mich angeht, mein
Liebstes, ich selbst, — alles ist sein Eigen-
tum. Das muB mir immer wieder neu auf-
gehen und bewuBt werden.

4. Empfangen

Die gebende Hand ist Symbol der ,,Hand“
Gottes. Ich empfange mein Brot, alles,
mein Liebstes, mich selbst aus der Hand
Gottes. Jetzt ist dies alles nicht mehr mein
,Werk“, meine ,Leistung“, mein ,Besitz",
sondern Gabe, Geschenk meines Gottes.
In jedem Stiick Brot, bei jedem Bissen soll
ich die Liebe des ewigen Vaters splren
und schmecken: ,Ich will dich; bleib am
Leben; es ist gut, daB du bist und daB du
lebst!“ Jede Blume, jeder Schmetterling,
jede Begegnung des Geliebten soll mir
dasselbe mitteilen. Jeder Atemzug ist ein
Geschenk des ewigen Lebens. Mit jedem
Atemzug blést Gott sein Leben und seine
Liebe in mich hinein. Ich selber kann mich




aus seiner Hand als Geschenk anneh-
men. Und wenn er mich (und meine Mit-
menschen) mir so gibt, wie ich bin, dann
kann ich mich selbst (und meine Mitmen-
schen) auch so nehmen, wie ich bin.

5. Teilen

Was ich empfange, muB ich teilen, damit
es Geschenk bleibt. Wenn ich beschenkt
bin, kann ich, darf ich, muB ich — wieder
schenken. Der Beschenkte wird zum
,Schenker”, er kann schenken, ohne zu
demiitigen und zu vereinnahmen. Der
Gottbeschenkte vertritt Gott in der Welt.
Ihm darf ich trauen; sein Glaube, sein
Gottbeschenkisein (= seine Gnade)
macht ihn vertrauenswiirdig.

Empfangen und Teilen

1. Dinge

Wenn das Glick

von den Dingen kéme,

von meinen Lebens-Mitteln,

von dem, was ich habe und besitze,
muBte ich langst

Ubergliicklich sein.

Warum habe ich noch nicht genug,
warum bin ich unzufrieden,

warum sehe ich meinen Reichtum nicht?
Ich brauche einfach mehr!

Wie komme ich zu diesem Mehr?

‘ 2. Hande mit Brot

Nimm, was du hast,
nimm es in Deine Hand
oder stelle es Dir vor!
Denke nach,

wie Du zu Deinem Brot,
zu Deinem Hab und Gut
gekommen bist.

Erzahle Dir die Geschichte
von Deinem Brot

von all Deiner Habe.
Wie hast Du dies alles
er-worben?

Gott 6ffnet seine Hand und erflllt alles,
was lebt, mit Segen. Er gibt seinen Segen
(= Lebensfiille) nicht mir allein und nicht
nur fir mich, sondern allen. Ein ungeteil-
tes Geschenk wird zum ,Besitz“ und
bringt keinen Segen mehr. Ein Geschenk
erzeugt Geschenke — ,,Gnade Uber Gna-
de“!

Wer egoistisch dies verhindern wollte, zer-
stort die Freude und das Glick. Er stort
die ,,Hochzeit“, er ist nicht ,festlich ange-
tan“ und kann nicht ,feiern®.

Wenn ich mein ,Liebstes“ als Geschenk
empfange, dann wird das Gliick nicht we-
niger, sondern mehr, wenn ich erleben
darf, daB es auch andere freut und gliick-
lich macht.

Wenn ich mich selber als Geschenk emp-
fange, kann ich mich selbst verschenken,
ohne daB ich mich verliere. Ich werde
selbst zum Brot, das sich teilt, mitteilt,
damit die anderen davon leben. Das Le-
bensgeheimnis von Hingeben, Empfan-
gen, Teilen ist ganz offenbar geworden in
dem Einen, der in besonderer Weise Brot
geworden ist, damit alle davon leben.

Anmerkung fiir Gruppenmeditation:

Der Gruppenleiter sollte zur Vorbereitung
der Meditation selbst so meditieren, daB
er vor der Diameditation mit einem Stuick
Brot und durch Gesten diese flinf Phasen
vor der Gruppe deutlich machen kann.




3. Brot

Auch wenn ich alles erworben habe,
vom Leben her betrachtet,

habe ich auf gar nichts

einen Anspruch.

Die Erde gibt alle Giter

umsonst —

»Gratis“ = um bloBen Dank.

Und meine Arbeitskraft,

mit der ich mir

Anspruch, Recht auf Besitz und Eigentum
verschaffe,

hab ich mir selber nicht gegeben;
auch sie ist ein Geschenk des Lebens.

4. Brot liegt in anderen Handen

Trenne Dich

von allem, was Du hast,
gehe auf Distanz.

Trenne Dich

auch von Dir selbst.

Denn nicht einmal Du selbst
hast auf Dich einen Anspruch,
weil Du Dich

nicht gemacht hast.

Im Hergeben

beginnt das wahre Haben.

5. Brot in anderen Handen; leere Hande

Durch mein Leben

muB ich spiiren und erleben,

daB ich ganz arm bin,

auch wenn ich duBerlich

noch viel besitze.

Das Gute

liegt hier nicht in der Bereicherung des
andern,

sondern im Verzicht auf das Besitzen.
Mein Geben

macht mich frei

und schenkt mir Anspruchslosigkeit.




6. ,,Gabenerhohung“

In der priesterlichen Geste

der Erhéhung Deiner Gaben
kannst Du den ersptren,

der alles besitzt,

und der auf alles einen Anspruch hat:
auf Dich und mich

und auf unsere ganze Habe.
Gib ihm alles,

das Sichtbare und Unsichtbare,
Deine Freuden, Deine Leiden,
Deine Sorgen, Deine Schuld.
ER

ist ja Dein Besitzer.

7. Zuriickempfangen

Aus seiner Hand

empfange ich alles wieder.

Es ist nicht mehr meine Gabe,
sondern seine.

Das ist ,Wandlung®.

Das Brot und alles,

was ich brachte,

wird Trager seiner Segensfille,
Zeichen seiner Liebe.

Wenn ich alles,

ja mich selbst, —

als Geschenk von IHM empfange,
fehlt mir nichts mehr,

und wenig schon

macht mich unendlich reich.




8. Teilen Er ist reich fir alle,
nicht nur fur Dich.
LaB Dich nicht verfuhren, Er macht Dich selber zum Geschenk
seine Gaben wieder zu besitzen. fir Dich
Er ist der Vater, und fir die andern.
der alles, was da lebt, So gib Dich hin, teile Dich mit,
erfullt mit Segen. damit Du spurst,
Nun kannst — daB ER sich
nun muBt Du teilen, in Dir selbst verschenki.
wenn ER der Vater Das ist das ewige Gliick
Deiner Guter bleiben soll. des Dankens.
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